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Introdugcao ao magnetismo sexual

Tem-se falado muito ultimamente sobre jogos naturais, as leis
da atracdo e o efeito de nossas emoc¢des em nosso ambiente.
Boas informacdes sobre esses topicos estao espalhadas por
muitas fontes diferentes, por isso é muito dificil juntar as
pecas. Neste livro, descreverei o que € magnetismo sexual,
como funciona, como chegar 1a e como aplica-lo. Eu lhe darei
as ferramentas de que vocé precisa para continuar
progredindo por conta propria e os recursos para que possa se
aprofundar em varios assuntos.



Quando comecei a escrever este livro, pretendia que fosse
uma introducdo ao assunto apenas para explicar os conceitos
fundamentais. No entanto, acabou sendo muito mais
completo. Eu ainda poderia escrever outro livro para pegar
essa base e ir ainda mais fundo. Na verdade, esta edicdo
atualizada tem alguns avancos extremamente poderosos
adicionados a ela. Ainda é apenas a ponta do iceberg.

Este livro é sobre como aumentar seu sucesso com as
mulheres. Sexo é como o ar: ndo é importante, a menos que
vocé nio tenha nenhum. E nosso direito de nascenca como
seres humanos ter abundancia de ar, amor e sexo, e vocé so
pode reprimir a natureza humana até certo ponto.
Infelizmente, o condicionamento social reprimiu esse aspecto
de nossas vidas, e vemos todos os tipos de problemas, como
Virgens de quarenta anos e uma taxa de divorcio de 50%. Voce
tem duas opcoes: ou continua na mesma direcdo que 0s outros,
ou procura respostas reais. Ao comprar este livro, suponho que
VOCé queira respostas reais e
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quer fazer parte da solugdo. Ao trabalhar em seu magnetismo
sexual, vocé curara as pessoas ao seu redor e ajudara a
mudar a dindmica de nossa sociedade.

Lembre-se de que este ndo é um livro que vocé deva entender
logicamente. Em vez disso, vocé deve desaprender todos os
padrdes 16gicos que tem em mente e sentir 0s conceitos
descritos neste livro. Em vez de fazer anotacdes, reserve um
tempo para sentir e visualizar totalmente os conceitos, e depois
deixe-0s penetrar em seu subconsciente. Os conceitos descritos
neste livro sdo muito profundos, mas vocé so vai entendé-los
com base no seu nivel atual de consciéncia. Se vocé ler este
livro novamente em dois meses, apos ter varias experiéncias



na vida real , provavelmente entendera o livro de uma
maneira totalmente diferente. Pense da seguinte maneira:
quando vocé aprende muitas coisas na escola, geralmente fica
com dor de cabeca. Mas este livro é diferente. £ um livro sobre
desaprender e sentir. A medida que vocé desaprende conceitos
antigos e se torna consciente de como trabalha internamente,
seu cérebro fica na verdade conectado de forma diferente,
entdo vocé pode achar dificil se concentrar, pode se sentir
muito cansado ou pode sentir emoc¢des reprimidas vindo a
tona. As vezes, vocé pode descobrir que nfo esta pronto para
aceitar as consequéncias das descobertas. Lembre-se de que
tudo isso é normal, entdo se vocé realmente quer os
resultados - e de outra forma néo teria comprado este livro -
vale a pena seguir em frente.

Algumas pessoas encontraram uma versao pirata do
magnetismo sexual, leram por curiosidade e reclamaram que
ndo conseguiam entendé-la e aplica-la. Vocé ndo pode colocar
vinho em uma garrafa que ja esta cheia. Se uma pequena
quantia em dinheiro for mais importante do que essa
informacao, vocé ndo estd pronto para desistir de nada e nao
estara pronto para isso. Baixar este e-book gratuitamente vem
de um estado subconsciente de escassez financeira, duvidas e
espera

Copyright © Atracao Shamanic 2008-2011 Pagina 5

em suas velhas crenc¢as. Nenhuma dessas frequéncias permite
que a transformacdo aconteca. Qudo importante é para vocé
transformar sua vida? Do que voceé estad pronto para desistir
por isso? Nao se trata apenas de abrir mao de recursos
financeiros. E principalmente sobre desistir de velhas formas
de pensar e envolver-se no processo. Nao ha espaco para
receber sem abrir méo de nada.



No primeiro capitulo, exploraremos os conceitos basicos para
ajuda-lo a entender como as emocdes funcionam. No segundo
capitulo, exploraremos varios métodos de cura que
permitirdo que vocé liberte seu potencial. Finalmente, no
terceiro capitulo, falaremos sobre como 0 magnetismo sexual
se aplica ao mundo real para ajuda-lo a alcangar resultados
concretos.
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Capitulo 1: Conceitos de magnetismo sexual

Voceé realmente deseja mudar?

A maioria das pessoas deseja mudar seus resultados e esta
disposta a mudar seus pensamentos e acdes, mas para ter
sucesso duradouro, elas também devem mudar como pessoa.
Mudar no seu amago significa esquecer o eu que vocé conhece
ha tanto tempo. Significa deixar a maneira como vocé se
identifica morrer de alguma forma e permitir que vocé



renasca de uma nova maneira. Significa assumir a
responsabilidade por tudo o que acontece em sua vida,
assumir o poder sobre sua propria vida e agir.

As pessoas ao seu redor provavelmente ndo querem que vocé
mude. Mudancgas em vocé irdo coloca-los fora de sua zona de
conforto, e eles provavelmente tiram proveito de sua situacgao
atual de alguma forma. Eles também esperam que vocé seja
quem sempre foi, por isso levara algum tempo para se
ajustarem a sua nova autoimagem. Também pode significar
romper relacionamentos que ndo servem mais para voce,
como deixar seus amigos em sua cidade natal que jogam
World of Warcraft o dia todo.

Se vocé nao tiver muito medo de continuar depois de ler isto,
mudar a esséncia e abandonar o seu ego € a coisa mais

gratificante que vocé pode fazer. Por exemplo, se vocé usar o

mas ndo curar o que o torna pouco atraente como pessoa,
podera obter numeros de telefone, mas no geral tera sucesso
limitado. Até que vocé dé um tempo e cure os problemas que o
tornam pouco atraente em seu nucleo e tome o poder e

Copyright © Atracao Shamanic 2008-2011 Pagina 7

responsabilidade sobre sua propria vida, todas as acdes que
vocé toma ndo trardo o sucesso que vocé merece, nao
importa o quanto vocé trabalhe para isso.

Entdo, como vocé muda como pessoa? Nao espere que
aconteca durante a noite, pois pode levar meses ou anos. No
entanto, vocé pode fazer pequenos progressos durante a noite
todos os dias!

Aqui vao algumas dicas para vocé comecar:



- Nao use suas histdrias anteriores como desculpa para si
mesmo. Vocé ja ouviu falar de Martin Deschamps? Ele tem
apenas metade do braco esquerdo, dois dedos na méo direita e
apenas uma perna. Ele é um cantor de rock muito famoso e
toca baixo e piano como o diabo! Se ele pode fazer isso, e se um
homem negro pode ser o presidente dos Estados Unidos, vocé
ndo tem desculpas legitimas. Nenhum. Periodo.

- A maioria das pessoas se identifica por seus problemas,
qualidades e caracteristicas. Entdo vocé ndo pode
simplesmente abrir mao de sua identidade! Em vez de se
identificar por seus problemas, identifique-se por aquilo que
deseja realizar em sua vida. Vocé é uma forca vital
movendo-se em sua vida.

- Se vocé tiver problemas para descobrir o que esta fazendo
aqui neste planeta, diga “Deus, por favor, mostre-me o

servo”, e realmente quero dizer isso.

- Solte as pessoas que o impedem; em vez disso, cerque-
se de pessoas que 0 apoiam.
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- Viajar para paises com culturas totalmente diferentes, como
os da América do Sul ou Sudeste Asiatico, por pelo menos trés
meses. Viajar vai abrir sua mente para diferentes realidades e
ajuda-lo a entender como sua cultura local esta limitando
vocé. Melhor ainda, aprenda as linguas dessas culturas, pois
vocé ndo pode entender completamente uma cultura sem
falar a sua lingua. Isso o ajudard a pensar fora da caixa.

- Resolva olhar para os problemas internos antes de tentar
forcar as coisas do lado de fora. A consciéncia é curativa.



Essas sugestdes podem exigir que vocé olhe para sua vida
de uma perspectiva diferente, mas seus resultados valerao
a pena.

Sete Equivocos de Espiritualidade

As pessoas tém todos os tipos de ideias, muitas vezes vagas,
sobre espiritualidade - isto é, quando ndo a rejeitam
totalmente. Aqui estdo os sete equivocos mais comuns que
vocé vera ao seu redor sobre espiritualidade. Isso deve tornar
tudo mais realista e interessante!

Equivoco 1: Tema a Deus!

A igreja e os catolicos, entre outros, ensinam seus seguidores a
temer a Deus e que vocé deve ser bom para ndo ser punido.
Na verdade, € isso que esta escrito na traducdo * em inglés *
da Biblia, mas ndo em sua lingua original. Eles usaram a

palavra "medo", pois ndo had nenhuma palavra na lingua
inglesa para
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descrever o conceito original. O que a linguagem original
realmente queria dizer era que vocé deveria reverenciar a
Deus no sentido de que cada célula do seu corpo vibra, ndo por
medo, mas por amor e paixdo. Mude a palavra “medo” para
“reverenciar”, e o significado da Biblia muda completamente!

Equivoco 2: Religido é espiritualidade.

Em primeiro lugar, a religido € uma experiéncia de grupo
cujo objetivo principal é proteger o grupo, principalmente de
ameacas fisicas como doencas, pobreza, morte, crises sociais
e até mesmo guerras. A religido esta enraizada nas energias



do primeiro chakra. A espiritualidade, por outro lado, é uma
experiéncia individual voltada para a liberacdo dos medos do
mundo fisico e a busca de um relacionamento com o divino.

Equivoco 3: Medite para ter consciéncia.

A maioria das pessoas que estdo em meditacdo tenta se tornar
consciente de si mesmas para aumentar sua consciéncia para
as energias. Por exemplo, na Taildndia, os monges que
meditam em templos para se conectar as energias universais
ndo sdo tdo saudaveis porque ha outro aspecto importante da
conexao: estar ancorado no mundo fisico e em nossos
instintos. Idealmente, queremos ter a base de nossa espinha
solidamente aterrada na energia da Terra e o topo de nossa
coroa aterrada na energia universal, com ambas as energias
fluindo através de nossos corpos. Ambos os fundamentos sao
igualmente importantes: podemos chama-lo de caminhar
tanto na Terra quanto no céu.

Equivoco 4: Esteja ciente de si mesmo.
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Tentamos nos tornar conscientes de nos mesmos para superar
nossas limitacdes, mas muitos de nds tentam controlar nossas
emocdes ou nos tornamos calmos e passivos. Isso é
especialmente um problema para as mulheres, pois é da
natureza delas reagir ao ambiente e fluir como a 4gua. E
importante estar ciente de nossos medos e limita¢des, mas é
igualmente importante render-se aos nossos instintos e
sentimentos viscerais. Nem mesmo precisamos de consciéncia
para nos render a nos mesmos! No entanto, muitos de nossos
comportamentos estdo enraizados em medos e precisam ser
desaprendidos.



Equivoco 5: Igualdade sexual.

As feministas queriam igualdade sexual e nds obtivemos
igualdade. A primeira vista, a ideia de equilibrar as energias
yin e yang (feminino / masculino) pode parecer apoiar este
conceito. No entanto, a verdade € que a mesmice reprime
tanto a masculinidade quanto a feminilidade, e terminamos
em uma zona cinzenta no meio. Yin e yang referem-se a
polaridade sexual e contraste: ter uma forte presenca
masculina como James Bond ou ter uma forte presenca
feminina como as mulheres tailandesas. Equilibrio yin-yang
significa ter uma presenca polarizada forte sem necessidade,
pois podemos obter a energia do sexo oposto de dentro de

7

nos.

Equivoco 6: Deus é seu pai.

Muitas pessoas falam em se submeter a vontade de Deus, o
que lhes traz prosperidade e paz de espirito. Embora vocé
possa ver Deus como seu pai
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e siga a Sua vontade, vocé E parte de Deus! Somos todos deuses
e podemos assumir a responsabilidade pelo que criamos em
nossas proprias vidas e na vida dos outros. Se vocé se unir a
Deus, seu “pai” nunca criara algo que va contra a sua vontade,
e vVocé nunca criard algo que va contra a vontade de seu “pai”.
Isso o inspirara tanto quanto vocé o influencia.

Equivoco 7: Bom vs. mau.

O bom e 0 mau sdo apenas julgamentos. Na verdade, coisas que
vocé faz com boas inteng¢des podem ter consequéncias ruins, e
coisas que vocé faz com mas inten¢oes podem ter



consequéncias boas. Por exemplo, alguns pais superprotegem
seus filhos para o seu bem, mas, como consequéncia, esses
filhos se tornam reservados e incapazes de assumir a
responsabilidade por suas vidas. Ou um cara pode socar outro
cara, ferindo-o gravemente, e essa lesdo pode fazer com que ele
mude de atitude e melhore sua vida. O bem e o mal sdo
mentiras: sO existe agir por amor e agir por medo. Nos
exemplos acima, os pais estdo superprotegendo por medo, e 0
cara pode estar socando o outro por amor a integridade.

O que é magnetismo sexual?

Com alguns rapazes, vocé pode sentar-se com eles para tomar
um café e imediatamente se sentir confortavel e, ao falar com

se senta e parece estranho. Quando ele sai, vocé diz "esse cara

tinha mas vibragdes". A verdade é que a maneira como Voceé se
sente a seu respeito afeta a maneira como as pessoas se
sentem ao seu redor.

Copyright © Atracdao Shamanic 2008-2011 Pagina 12

As garotas veem o primeiro cara que mencionei e dizem coisas
como: "ha algo sobre ele". Se vocé entender o que as faz se
sentir assim e atingir o estado de espirito correto, as garotas
podem comecar a dizer "ha definitivamente algo sobre ele!" ou
"Oh meu Deus, vocé viu os olhos dele?" quando veem o quanto
a vida brilha em seus olhos.

O magnetismo sexual significa ter garotas atraidas e excitadas
pela sua mera presenca. Para entender como funciona esse
magnetismo, é importante entender dois principios basicos:



1. Estamos todos emocionalmente conectados. Isso pode soar
ridiculo ou 6bvio, mas pense nisso por um segundo. De onde
vem sua intui¢do? Alguns chamam de energias, alguns
chamam de Deus e alguns chamam de fisica quantica, mas o
principio permanece 0 mesmo.

2. A natureza é sexual. O acasalamento e o sexo devem ser

intuitivos, simples e sem esfor¢o, ou ndo estariamos aqui hoje.
Entdo, por que nao é esse o caso? O condicionamento social e
os medos estdo encobrindo nossa natureza humana. Se suas
energias podem aliviar a repressdo emocional de uma mulher,
ela se tornara sedutora e sexual do jeito que deveria ser, mas
primeiro vocé deve voltar a ter contato com suas emocgoes.
Quando vocé anda pela rua, pode ver essas mulheres

ind ] boll ~ ~
cientes do que acontece ao seu redor, que ndo vao olhar nos
seus olhos e que provavelmente nem vao notar vocé. Devemos
nos conectar sem esfor¢o uns com os outros. Se vocé for para
um pais do terceiro mundo onde ha menos condicionamento
social, vocé percebera que as pessoas reagem as suas energias
e sdo muito amigaveis.
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Para ter magnetismo sexual, vocé deve voltar a entrar em
contato com suas emocoes e com a natureza humana. Vocé
deve desaprender todos os conceitos que a sociedade, a familia
e 0s amigos impdem a vocé. Passe trés meses na Tailandia e
percebera que é um mundo completamente diferente. Vocé vai
perceber como a realidade é limitada em sua cidade natal.
Vocé deve abandonar seus medos, embora a maioria deles seja
subconsciente. Ao retirar toda essa bagagem, vocé se sentira
mais leve, tera mais energia, se sentira mais feliz e parecera
mais jovem. A energia universal ou energia vital flui dentro de



cada um de nds, mas a medida que flui mais e mais atraves de
VoCé, vocé a sentira mais.

Quando as pessoas se sentem bem com vocé, elas querem ficar
por perto. Se vocé fizer mais amigos, mais garotas vao querer
estar com vocé. Na verdade, quanto mais vocé se conecta com
as pessoas ao seu redor, quando uma garota faz sexo com vocé,
mais parece fazer amor do que apenas foder. Por meio do sexo,
suas fortes energias a amplificam e curam, e 0 sexo é muito
melhor. Seus orgasmos serdo muito mais fortes e se espalharao
por todo o seu corpo, em vez de ser apenas uma sensacao de
despejo em seu pau.

As mulheres valorizam muito mais o relacionamento do
que vocé, mas tenho certeza de que vocé também vai gostar

delas. —_—

Sistema de Chakras

O sistema de chakras ¢ uma 6tima maneira de entendermos
nosso sistema emocional. Consiste nos sete principais centros
de energia, ou rodas de energia, em
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nosso corpo. Nosso sistema emocional é na verdade mais
complexo do que isso, mas usaremos esse sistema por ser facil
de entender e completo o suficiente para nosso uso pratico.
Aqui, veremos os chakras de uma perspectiva de sedugao, mas
vocé também pode aplica-los aos negocios e a cura.

Cada chakra representa um aspecto de nossas vidas e tem
uma frequéncia e cor de vibracgao especificas. Energias sao
vibracgoes. As emocdes sdo energias em movimento. Luz e
cores sdo energias de frequéncias de vibracgao especificas. A



energia esta na base de tudo: tudo o que €é criado neste
mundo é consequéncia das energias.

Cada chakra fornece um angulo a partir do qual podemos olhar
para nossas vidas e diagnosticar problemas. Se vocé tem
problemas com sua familia, pode sentir dor na base da coluna.
Se alguém o trair, vocé pode sentir dor no plexo solar. Se sua
namorada o largou, vocé pode sentir dor no coragao e, se tiver
dores de cabeca, pode significar que algo que vocé esta fazendo
ndo esta de acordo com seu proposito de vida. Curiosamente,
os chakras tém as mesmas cores de um arco-iris e as cores

dparecem na mesma ordem.

Os sete chakras vao da base da espinha ao topo da cabeca.
Quando os chakras estdo abertos corretamente, o chacra
basico esta ancorado na energia da Terra e o chakra superior

estd ancorado na energia universal. A energia flui através de
vocé da Terra para o Universo e do Universo para a Terra,
girando em torno de cada chacra, fazendo os chakras girarem
como rodas. Toda essa energia irradia ao seu redor, criando

sua aura.
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A maioria das pesso
que sdo os dois cha

tribais e sexuais,

rtar seus outros
chakras, vocé recup tuitivas, ganhara
controle sobre sua sexual e

financeira.

chamado de
pvivéncia, os
seus instintos

a base da coluna,
no ponto central entre as pernas, atras dos
orgaos genitais. Isto é

associado a cor vermelha. Concentre sua mente em seu chacra
raiz e visualize a cor vermelha. Observe como voceé se sente, a
base para a realidade fisica, as acdes fluindo intuitivamente de
vocé, a estabilidade com sua familia, tribo, dinheiro, casa e
ssidades de que vocé precisa para sobreviver. Se

lor, estagnacdo ou sentimentos negativos em seu
laiihiz vermelha, preste atencdo a essas tensoes.

0 é e tente descrevé-lo e anote a descri¢cdo no
papel. Mais tarde exploraremos técnicas para liberar esses
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bloqueios. O ponto em seu chacra raiz é sensivel e é muito
agradavel quando uma garota o toca durante o sexo.

O segundo chakra, geralmente chamado de
chakra sexual, representa sexo, criatividade,
dinheiro e relacionamentos. Ele esta localizado no
umbigo e nas costas, na mesma posicdo. Esta
associada a cor laranja. Concentre sua mente em
seu chacra sexual

e pense na cor laranja. Observe como vocé se sente: vocé deve
perceber os desejos sexuais, criatividade, magnetismo,
abundancia, espontaneidade e fluidez. Tensdes, dores e



pativas indicam problemas nessas areas de sua

creva e anote qualquer sensacdo desconfortavel em
i8cxual laranja com o maximo de detalhes possivel.
te, vocé nem precisa encontrar solucdes para seus
problemas: basta deixa-los ir. Quando vocé coloca a mao na
parte inferior das costas de uma garota, isso a faz se sentir
mais leve e espontanea, principalmente durante o sexo, pois
ativa seu chacra sexual.

O terceiro chakra, geralmente chamado de plexo

solar, representa poder pessoal, vitalidade,

auto-estima, integridade e polaridade sexual. E o

ponto sensivel no meio do seu corpo, logo abaixo,

onde as costelas se unem no centro de seu
A

. Esté associado a cor amarela. Concentre sua mente em
plex 'a élar e visualize um sol amarelo ardente. Observe
éc?ﬁis)e sente: o poder e o controle sobre sua vida,
autoestima, presenca masculina, honra, confianca, integridade
e honestidade fortalecendo sua vida. Descreva e anote
qualquer dor ou sensacdo de desconforto em seu plexo solar
amarelo. Se vocé sentir cocegas desconfortaveis no plexo, isso
pode indicar que a pessoa a sua frente ndo esta sendo honesta

com vocé ou consigo mesma. Tenha cuidado com
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este local, pois é muito sensivel. Se for atingido aqui, uma
pessoa pode ser derrubada e perder o félego.

O quarto chakra, geralmente chamado de chakra
do coracdo, representa o amor proprio, o amor
incondicional e a compaixdo. E o chakra do meio
e a central de forca do sistema emocional
humano. Esta associado as cores verde e

rosa. Concentre sua mente no chacra cardiaco e sinta a cor
verde, depois sinta a cor rosa e, em seguida, visualize uma bola



:nte em fusdo que parece um pequeno sol com o

ovimento. Observe como voceé se sente, a paixdo
brilhos em seus olhos, 0 amor-préprio, o amor

, @ compaixdo e o amor por todos os objetos ao seu
redor. O oposto do amor é o medo. Preste atencdo a todos o0s
medos que sentir em seu coragdo e descreva-os no papel com o
maximo de detalhes possivel. Se isso ajudar vocé, vocé pode
queimar o papel para se livrar simbolicamente de seus medos e
seguir em frente. Vocé ndo pode amar e respeitar
verdadeiramente 0s outros se ndo amar a si mesmo primeiro,
porque entdo estd apenas usando as pessoas para preencher
um vazio dentro de vocé.

O quinto chakra, geralmente chamado de chakra
da garganta, representa a autoexpressao, a
comunicacdo e o poder de escolha. Ele esta
localizado na garganta e esta associado a cor
azul. Concentre sua mente no chacra da garganta
e sinta a cor

azul. Observe como vocé se sente: a facilidade de expressao,
espontaneidade, ousadia, liberdade e escolhas. Quando ha algo
que vocé deveria dizer, mas guarda para si mesmo, vocé sente
uma tensdo ou dor na garganta. Concentre-se em quaisquer
medos que vocé sentir em sua garganta e descreva-os no papel
com tantos detalhes quanto
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possivel, como medo de ser julgado, ignorado, ridicularizado
ou rejeitado se vocé compartilhar seus pensamentos. E s6 isso
- apenas medos, nada mais.

O sexto chakra, freqiientemente chamado de
terceiro olho, representa o poder da mente, as
leis da atracdo, a intuicdo, a clarividéncia e a



sabedoria intuitiva. Ele esta localizado na testa e
estd associado a cor indigo. Somos todos

or nossas emocoes e intuicdes através de uma teia
de energla espiritual criativa. Tudo o que vocé focaliza,
consciente ou inconscientemente, € atraido para a sua vida e
afeta as pessoas ao seu redor, e isso inclui tudo o que vocé
teme. Concentre sua mente em seu terceiro olho e visualize a
cor indigo. Observe como vocé se sente: vocé deve estar ciente
das emoc0es ao seu redor, seu carma, sabedoria e intuicao.

Acredito que a maioria das pessoas € clarividente, mas
geralmente ndo sabe como interpretar o que vé. Vocé ja teve
dor de cabeca? Otimo! Vocé também é vidente! Isso significa
que algo que vocé estd fazendo ndo esta de acordo com o seu
proposito de vida. A medida que vocé deixa de lado sua dor de
cabeca e outras sensacdes, comeca a ver a proxima camada de
emocoes por baixo dela. Preste atencdo a quaisquer
sentimentos presos ou bloqueios em seu terceiro olho indigo e
descreva-os no papel com o maximo de detalhes possivel. Vocé
usara este chakra para definir sua intencdo de que tipo de

O sétimo chakra, muitas vezes chamado de
chakra da coroa, representa nossa conexao
= dlvina com Deus, percepcao das energias

universais, consciéncia, proposito de vida e
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abundancia. E a sensacdo de estar conectado com tudo. Ele esta
localizado no topo da sua cabeca e esta associado a cor violeta.
Concentre sua mente em seu chacra corondario e observe como
VOoCé se sente, 0 aterramento em energias universais, a
transmutacdo de seu poder pessoal e ego em poder e ego de
Deus, a luz fluindo através de vocé e brilhando ao seu redor,



abundancia e circunstancias fluindo para vocé, e uma sensacgao
de orientacdo interior e eventos de vida fluindo um apds o
outro. Anote no papel as vantagens e desvantagens de aceitar
todo o poder e ego de Deus, bem como quaisquer outras
sensacodes desconfortaveis em seu chacra corondrio violeta.
Vocé as vezes experimenta a unido por meio desse chakra
durante o ato sexual, quando esta se fundindo com uma
mulher e pode senti-la.

Vocé tinha todas essas habilidades quando nasceu, mas o
condicionamento social e todos os tipos de medos 0s
bloquearam. Quando vocé remove a porcaria que cobre sua
pureza, seus chakras se abrem e suas energias se fixam na
Terra e na consciéncia. Podemos chamar isso de andar na
Terra e no céu.

Se vocé quiser aprender mais sobre os chakras, deve ler
Anatomia do Espirito: Os Sete Estagios do Poder e da Cura, de
Caroline Myss, um best - seller do New York Times .

Condicionamento Social

Vocé tem orgulho da sua nacionalidade? Ter amor e aceitagdo
por seu pais e cultura é 6timo. No entanto, seu orgulho por
seu pais, cultura,
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e vocé provavelmente o estd prendendo em um padrao fixo de
pensamentos e o impede de pensar fora da caixa.

A verdade é que, se vocé nascesse em um pais diferente, como
a Tailandia ou a Argentina, seria uma pessoa completamente
diferente. Quem vocé pensa que é € meramente o resultado de



um condicionamento social fora de seu controle. Vocé esta
sendo programado diariamente por sua familia, amigos,
escola, trabalho, televisdo, jornais e anuncios para aceitar
suas crengas como a unica realidade que existe.

Se vocé trabalhar o dia todo por dez anos para fazer seus
pagamentos e colocar dinheiro de lado para sua aposentadoria
e acreditar que isso € vida, e seus amigos lhe dizem que isso é
vida, e sua familia diz que isso € vida, e a midia diz que isso €é
vida, isso é besteira . Dizer algo que € falso mil vezes nao
significa que seja verdade. A verdade é que existem pessoas la
fora que tém a liberdade de fazer o que quiserem, que fazem
uma diferenca real no mundo, que tém uma vida social rica,
que tém varias namoradas e que viajam pelo mundo todo.
Cada pessoa vive em sua propria realidade e atrai pessoas e
eventos que correspondem a essa realidade.

Vocé pode mudar a realidade em que vive mudando quem vocé

é e as energias que projeta. Vocé vive em um pais livre, o que
significa que vocé é livre para ter e expressar quaisquer
pensamentos programados que quiser, mas também deve ser

Para mudar sua realidade, vocé deve tomar consciéncia do que
afeta vocé e suas emocdes. A televisdo é boa apenas para
condicionar vocé com medos. Desligue isso. Se algo importante
acontecer, ndo se preocupe, vocé ouvira falar. E se
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vocé deixa o emprego e vai para o exterior apenas com uma
mochila, seus colegas de trabalho podem pensar que vocé é
maluco e sua familia pode pensar que vocé € maluco, mas nao
deixe que eles ou qualquer outra pessoa afetem sua realidade.
Vocé tem todos esses medos de ser julgado, medos do
desconhecido e medos de nao ter estabilidade. Isso é tudo que



eles sdo - medos e nada mais - mas vocé deve aprender a
abandonar seus medos. Exploraremos como fazer isso no
Capitulo 2. Vocé também deve estar ciente de todas as pessoas
e fontes que alteram sua vida, emocdes e crencas sem o0 seu
consentimento.

Por exemplo, todos os seguintes estdo forcando suas crencas sobre voceé:
* Vocé vé a foto de uma stripper gostosa
» Vocé vé um anuncio de um carro novo
» Seu pai lhe diz o que fazer com seu dinheiro
* Sua made diz a vocé como viver sua vida
» Suairma lhe diz para ser legal com as mulheres

¢ Mulheres exibem seus seios na sua cara o tempo todo

Os jornais dizem para vocé economizar seu dinheiro

Os ancoras dos noticiarios de televisdo dizem
para vocé colocar seu dinheiro em novos fundos
governamentais

Seus amigos esperam que vocé goste das mesmas coisas que eles

» Seus colegas de escola julgam vocé se vocé ndo usa os estilos mais
recentes

» As pessoas tratam vocé como uma merda se vocé ndo
pode trazer dinheiro suficiente para sua familia

» Vocé vé na televisdo repetidamente que teria mais
garotas se tivesse um carro melhor. ..
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O SUFICIENTE!!! Sério, chega de toda essa merda. Todas essas
balas de influéncia estdo condicionando sua realidade. A
unica maneira de parar de ser influenciado por todos esses
marcadores é ficar totalmente ciente do que esta afetando
vocé. Depois de estar totalmente ciente de uma fonte de
influéncia, vocé pode tomar decisdes conscientes em vez de
deixar a fonte afetar seu subconsciente. Tudo o que vocé



focalizar ira afeta-lo, entdo concentre-se no que vocé deseja
da vida e, por favor, desligue a televisdo durante os anuncios.

Depois de se livrar de todas essas balas que o puxam em todas
as direc0des, vocé sentird uma paz de espirito que ndo tem
preco em si mesma e podera comecar a ver as coisas com
clareza e objetividade.

Masculinidade

Embora a imagem de um macho alfa tenha sido discutida
repetidamente ao longo da histéria, o conceito ainda ndo é
claro para a maioria das pessoas, especialmente em uma
cultura onde os homens alfa e a polaridade sexual sdo
reprimidos.

Para maior clareza, aqui esta o que um macho alfa é:

1. Um macho alfa irradia confianca.

2. Um macho alfa se sente muito bem consigo mesmao.

3. UIIL IACI0 alla (el Ullld MIelte clara pard que possa pelisar com clareza.
4. Um macho alfa tem integridade e representa aquilo com que se preocupa.

5. Um macho alfa estd livre de seus proprios padrdes de pensamentos e
emocaoes.

6. Um macho alfa é livre para sentir (e atrair) tudo o que

quiser sentir (e desejar).
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7. Um macho alfa esté ciente da influéncia que outras
pessoas tém sobre ele, incluindo a familia e amigos
proximos.

8. Um macho alfa ndo é emocionalmente afetado pela
midia, pressao social, expectativas sociais, provocacgoes e
qualquer outra coisa.



9. Um macho alfa é livre para ter e seguir sua propria
vontade, ndo importa o que as pessoas pensem.

10. Um macho alfa ndo dd a minima para o que as pessoas pensam.
11. Um macho alfa estd sexualmente satisfeito e ndo precisa
perseguir mulheres, entdo as mulheres o perseguem.

12. Um macho alfa é emocionalmente baseado na natureza.

13. Um macho alfa tira a mulher emocional, inocente,
despreocupada, alegre e pura de sua repressao social, o que
naturalmente a leva a querer sexo com ele. Emocdes e

natureza foram reprimidas principalmente em nossa

sociedade moderna.

14. Um macho alfa ndo precisa lutar por seus direitos. Ele
espera que as pessoas respeitem seus direitos e eles
respeitam.

15. Um macho alfa ndo tem medo de sair de sua zona de
conforto ou de se expressar.

O que um macho alfa NAO é:
1. Alguém que procura controlar as pessoas ao seu redor.

2. Alguém que tem grandes musculos ou um bom carro. O cérebro também
é importante.
3. Alguém que se gaba de ser bom.

4. Alguém que € arrogante, esnobe ou cheio de si.

Seguir um propdasito de vida é o aspecto masculino da vida.
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Onde vocé se vé em tudo isso?

Feminilidade

Fomos condicionados a acreditar que saias sensuais, seios
falsos, muita pele e stripteases representam a sexualidade das
mulheres. Fomos condicionados a acreditar que mulheres de



negocios fortes e independentes sdo ideais para
relacionamentos de longo prazo . Tudo isso € besteira! Isso é
condicionamento social. Quando vocé conhece essas mulheres
melhor, percebe que por tras de suas bundas gostosas e sexy
costuma haver uma mulher insegura, vazia e chata. Depois de
transar com ela e aliviar a pressdo sexual, vocé ndo quer mais
vé-la e, principalmente, ndo quer que ela fale; mas vocé
geralmente ndo chega tdo perto, vocé sé a quer. Muitas dessas
mulheres independentes tém vida sexual inexistente e ndo
conseguem manter um relacionamento. Basta olhar para todas
as estrelas divorciadas na primeira pagina das revistas de
fofoca para ter uma ideia; vocé ndo quer jogar esse jogo.
Mulheres independentes simplesmente ndo tém a capacidade
de se conectar com outras pessoas. Energeticamente, as
mulheres sdo projetadas para receber. Quando uma mulher da
muito energicamente, como as mulheres independentes
tendem a fazer, seu chakra sexual bloqueia.

Se tudo isso é uma merda, entao onde estao as mulheres de

verdade que vao te apoiar, cuidar de vocé e te satisfazer
sexualmente e emocionalmente?

O movimento feminista reprimiu maci¢camente a
feminilidade das mulheres porque era percebida como
fraca. Eles queriam igualdade, mas em vez disso, eles
conseguiram igualdade. A masculinidade é como o fogo e a
feminilidade é como a agua. Qual
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um é mais forte? A dgua esfria o fogo. A masculinidade é
como um martelo e a feminilidade é como o vento. Acha que
um € mais forte do que o outro? Boa sorte tentando moldar
um penhasco com um martelo; no entanto, se vocé deixar o
vento molda-lo, ndo importa quanto tempo leve, ele
transformara o penhasco.



Essas imagens sdo muito abstratas, entdo vamos ver esse
conceito de uma forma mais concreta. A Tailandia, onde vocé
pode encontrar algumas das mulheres femininas mais puras, é
0 unico pais do mundo que nunca foi conquistado. E a
chamada terra dos sorrisos e muitas pessoas a consideram um
paraiso. Na verdade, muitos homens americanos vao para 14,
se apaixonam por uma mulher e a trazem de volta, e sua
conexao é muito mais profunda do que apenas por dinheiro.
Nao pretendo me casar tdo cedo, mas se algum dia eu me
casasse, seria muito mais provavel que me casasse com uma
mulher tailandesa do que com uma americana. Essas mulheres
sdo tao felizes, leves, despreocupadas, solidarias, femininas,
risonhas, enérgicas e amigaveis, é revigorante. Com eles, ndo
ha drama, sem aborrecimentos e sem lutas pelo poder. Quer
dizer, apenas estar perto dessas mulheres é uma lufada de ar
fresco, mesmo se vocé ndo dormir com elas.

Aivocé volta para o seu pais e as mulheres nem olham para
vocé. Vocé pode falar com uma garota enquanto espera o
onibus e esperar continuar a conversa depois de entrar, mas
ela se sentard em outro lugar. Quando as garotas gostam de

n 50 16 ideia d el
trazem todos os tipos de drama e lutas pelo poder. Mesmo
quando as meninas realmente gostam de vocé e ligam para
vocé todos os dias, elas estdo tdo ocupadas com a escola e com
o trabalho que é dificil até mesmo se encontrarem uma vez por
semana.
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Faz vocé se perguntar. .. onde estdo as mulheres de verdade !?
Se vocé sabe 0 que é uma mulher de verdade e como ela se

sente, ela esta dentro de cada garota que vocé conhece. Se vocé
espera que ela se comporte de maneira natural e a respeite, ela



tendera a mostrar mais desse lado dela. Se a sua realidade
natural é tdo forte que deixa as pessoas confortaveis ao seu
redor, isso vai acabar com a repressdo da feminilidade dela.
Ndao espere milagres. Se uma mulher independente se conecta
com VocCé, se comporta com naturalidade, segue o fluxo e
dorme com vocé, ela provavelmente assumira sua
independéncia e indiferenca na manha seguinte, porque é
assim que ela é.

Sério, duas pessoas estdo envolvidas no acasalamento, entao
vocé é responsavel por apenas 50%. Se vocé fez muito trabalho
de autoaperfeicoamento e ainda acha dificil conhecer garotas,
talvez o problema ndo esteja dentro de vocé. Se as mulheres
estivessem se comportando naturalmente, seria simples se
conectar umas com as outras, e a garota que vocé conheceu no
bar iria combina-lo com sua namorada solteira. Se néo for
assim, mas vocé ja fez a sua parte, ndo € problema seu! Se as
meninas ndo fizerem a sua parte, o que mais elas tém a
oferecer? Tire esse fardo de seus ombros. Ndo € sua culpa se
vocé ndo transa; as meninas nao estdo fazendo sua parte
porque perderam o contato com sua natureza feminina por
causa do condicionamento social.

O engracado sobre as mulheres naturais é que vocé nem
pensa em sexo quando esta perto delas, mas acontece de
alguma forma.

Sexo € o subproduto da conexdo com uma mulher. Se vocé
estd tendo boas conversas e estd pensando muito
logicamente, vocé construira rapport, mas acabara na zona
do amigo. No entanto, se vocé estiver despreocupado e
relaxado
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conversas com ela, estdo muito em contato com suas emogoes
e masculinidade e tém forte magnetismo sexual, a atracdo dela
aumentara, vocé se conectara e o sexo simplesmente
acontecera de alguma forma, sem ter que for¢a-lo. Quando
vocé tem magnetismo sexual, ou vocé se conecta ou nao.
Afinal, por que uma mulher ndo dormiria com vocé se vocé
tem uma boa conexdo? Pessoalmente, sempre durmo com
meninas no primeiro ou no segundo encontro, ou nunca.

Normalmente, as mulheres deveriam cura-lo
emocionalmente e ajuda-lo a se desenvolver como homem
apenas pela presenca delas. Este ainda € o caso no sudeste da
Asia, América do Sul, paises do terceiro mundo e na maior
parte do mundo. No entanto, em nosso pais moderno, uma
vez que as mulheres perderam contato com tanto de sua
natureza, vocé tem que encontrar uma maneira de equilibrar
suas energias por si mesma, para se desligar emocionalmente
das influéncias externas e estender suas energias para as
mulheres para trazer seu nucleo natural. E pelo menos dez
vezes mais dificil do que deveria, mas vocé tem que passar
por isso mesmo assim. E muito mais facil quando vocé pode
ver o caminho a frente e perceber o que realmente esta
acontecendo.

Eu poderia tentar descrever o que sdo masculinidade e
feminilidade com palavras, mas vocé realmente tem que
adquirir a consciéncia intuitiva disso, ndo a compreensao
16gica basica que as palavras representam. No Capitulo 2,
exploraremos a ancoragem natural, uma técnica de
meditacdo relacional que permitira que vocé sinta o que
realmente é a energia feminina. Depois de se relacionar com
tamanha pureza, muitas pessoas relataram ter chorado e se
sentido liberadas e mais fortes.

As mulheres foram massivamente reprimidas, e o segredo é
arrancar delas o lado feminino e despreocupado.



Noventa e cinco por cento das mulheres dormem com 5% dos
homens que tém forga interior suficiente para fazer isso.
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Aqui estd o que uma mulher alfa é:
1. Uma mulher alfa ndo se importa com o que as pessoas pensam.

2. Uma mulher alfa reage a maneira como as
pessoas se sentem e € muito espontanea.

Uma mulher alfa irradia alegria, leveza e alegria.
Uma mulher alfa ama a si mesma.

Uma mulher alfa escolhe o homem que ela deixa entrar.

A L S

As pessoas se sentem confortaveis perto de uma mulher
alfa e nem mesmo pensam em sexo.

Uma mulher alfa extrai a masculinidade dos homens ao seu redor.
Uma mulher alfa aprecia o momento presente e flui pela vida.
Uma mulher alfa ndo tem uma agenda de negdcios.
10. Uma mulher alfa é legal e se preocupa com as pessoas ao seu redor.
11. Uma mulher alfa é muito intuitiva e tem um sexto sentido.

12. Uma mulher alfa esta ciente do que esta acontecendo ao seu redor.

O que uma mulher alfa NAO é:

1. Alguém que se veste de forma muito sexy para obter validacdo das
pessoas.

2. Alguém que tenta ser mais sexy e inteligente do que as
outras mulheres ao seu redor.

3. Alguém que busca controlar os outros.

Viver plenamente o momento presente é o aspecto feminino da vida.

Copyright © Atracdo Shamanic 2008-2011 Pagina 29



Essa imagem da sexualidade feminina é muito diferente da que
é retratada na televisdo e nas revistas, e valoriza-la em vez da
exploracdo sexual é a chave para o sucesso com as mulheres.

Propasito de vida

A maioria dos naturais de sucesso tem um caminho claro pelo
qual estdo trilhando pela vida, e as mulheres se juntam a eles
ao longo do caminho. Algumas outras pessoas estdo fazendo a
mesma coisa repetidamente, semana apds semana, sem chegar
a lugar nenhum, e ndo conseguem despertar nenhuma atracéo
nas mulheres. Entao, qual é o seu proposito de vida?

Ndao acho que haja uma resposta clara para essa pergunta.
Segui meu instinto e segui meu préoprio caminho antes de saber
aonde ele me levaria. Eu simplesmente sentia que algo estava
errado com minha vida e com o mundo ao meu redor. No final
da faculdade, muitos anos atras, eu simplesmente sabia que
tinha que viajar para o exterior para meu treinamento pratico,
e ndo para a Franca. Dos sessenta graduados, quatro de nds
foram para o exterior, mas eu fui o unico a ir para um pais
diferente da Franca. Acabei na Finlandia, e isso deu inicio a
uma série de eventos que ocorreram ao longo de varios anos
em todo o mundo.

Eu ndo tinha ideia de onde meu caminho levaria, mas segui
meu instinto. Agora que olho para todas as experiéncias e
desafios pelos quais passei, ndo consigo pensar em nenhum

caminho mais rapido para chegar onde estou agora. As

aventuras me permitiram abrir minha mente, os desafios me
fortaleceram, e tudo aconteceu no momento perfeito; ou
melhor, eu os aceitei perfeitamente quando eles vieram.
Sempre que desafios acontecerem em sua vida, lembre-se de
que vocé sempre pode
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tirar grandes beneficios deles. Se a vida fosse facil demais,
vocé ndo seria capaz de desenvolver seu potencial.

Ndao acho que vocé tenha que decidir o proposito de sua vida.
Em vez disso, vocé deve descobri-lo e seguir suas intui¢des dia
a dia, conforme seu caminho se desdobra. Todos nos temos
pontos fortes, fracos e histdricos, entdo todos nos trilharemos
um caminho diferente e contribuiremos com algo diferente
para o mundo. A medida que vocé aplica este livro para
despertar suas energias, seus pontos fortes se desenvolverdo e
seu proposito de vida tentara se manifestar; portanto, vocé
deve saber ouvi-lo.

Para fluir em sua vida, vocé deve se libertar das algemas que o
prendem. Vocé deve sair da casa de seus pais e aprender a
resolver seus problemas sozinho. Se vocé esta preso a um
trabalho insatisfatdrio que ndo o leva aonde deseja, ndo tenha
medo de largar esse emprego. Quando vocé desenvolve seu
magnetismo, torna-se muito mais facil encontrar o emprego
certo porque vocé pode atrai-lo para sua vida em vez de
procura-lo. Mesmo que vocé ndo seja o melhor no que faz, seja
agradavel estar por perto e alivie o estresse em seu ambiente
de trabalho, todos os empregadores irdo querer manté-lo. Se
vocé tem um filho, tem mais responsabilidades, mas isso ndo
deve impedi-lo de viajar para o exterior com o filho, porque ele
ganhara muito mais com as viagens do que com a escola. Além
disso, mantenha distancia de seus amigos que o estdo
segurando e passe um tempo com aqueles que o apoiam.

Lembre-se de que vocé é a média das seis pessoas com quem
passa mais tempo. Vocé deve cortar todos os corddes e
acessorios para se libertar.
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Estar livre de fora é uma coisa, mas vocé também tem todo
tipo de cordas e medos que o prendem por dentro.
Exploraremos varias técnicas para liberar essas cordas
internas e liberta-lo no Capitulo 2.

Uma vez que vocé esteja livre e disposto a fazer o que quer
que seja a seguir, o que acontecera? Diga isso a si mesmo, e
realmente fale sério: "Deus, por favor, mostre-me meu

proposito de vida, e para sempre serei seu humilde
servo. ” Esta é uma oracdo muito poderosa; continue
repetindo para si mesmo. Aprenda a ouvir a si mesmo. Ouca
seus sonhos. Ouca seu instinto.

Enquanto escrevo isto (em abril de 2009), muita coisa esta
acontecendo ao redor do mundo. O sistema financeiro
mundial esta enlouquecendo, a Mde Natureza enlouquecendo,
0s polos estdo derretendo, as espécies animais estdo
desaparecendo, as florestas estdo se esgotando, o nivel de
consciéncia do planeta esta aumentando e a energia feminina
estd aumentando. Nao consigo pensar em um unico aspecto do
mundo que ndo esteja mudando, mas a mudanca continua € a
natureza da vida.

As vezes, quando tenho grandes descobertas que mudam
minha esséncia, meus comportamentos ndo combinam mais
com meu novo eu, entdo paro todos os meus comportamentos
um apos o outro até me tornar muito passivo. Entdo eu durmo
muito enquanto meu nucleo muda e se reestabiliza. Aos

poucos, comeco a ficar ativo de novo e construo novos
comportamentos um apos 0 outro, ao mesmo tempo que torno
tudo o que faco mais eficaz do que antes. Todo o processo pode
durar entre um dia e uma semana, com base no tamanho da
descoberta. Ouvi muitas pessoas dizerem que o nivel de
consciéncia do planeta esta aumentando e que a energia da
Terra esta mudando em seu nucleo, o que também sinto ser
verdade. Se for esse o0 caso, o processo pelo qual o sistema
econdmico esta passando parece muito semelhante ao
processo pelo qual passei quando
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Eu mudo. O sistema econémico atual ndo se ajusta ao novo
nivel de consciéncia, entdo ele se fecha e se transforma. Esse
processo funciona exatamente como as arvores perdem as
folhas no outono: as folhas caem quando ndo sdo mais
necessarias para fazer a compostagem do solo e dar a luz algo
novo.

Atualmente, ndo sdo nossos governos que controlam o mundo,
mas os bancos. Quem imprime o dinheiro de um pais ganha
controle sobre ele. O sistema econdmico mundial € projetado
para ser extremamente complexo, entdo ninguém entende o
que esta acontecendo. Seus impostos ndo servem para pagar
por servigos. Os impostos servem para pagar a divida federal,
mas que divida é essa? O que é dinheiro, afinal? E uma ficcfo.
Vivemos no mundo real, ndo em um mundo ficticio. Agora, as
autoridades querem centralizar o sistema bancario mundial
para estabelecer um melhor controle e instalar o Amero como
uma nova moeda para a América do Norte. Em resposta ao que
esta acontecendo ao redor do mundo agora, as autoridades
estdo indo longe demais em seu desejo de controlar a
populacdo. Posso estar errado, mas prevejo que os planos para
as autoridades financeiras mundiais ndo funcionardo e que
ainda ndo terminamos com a crise financeira. A nova
consciéncia do planeta ndo suporta mais o sistema, e as pessoas
estdo se levantando para se libertar em vez de viver em um
mundo controlado pela ficcdo . Ainda vimos apenas o comeco,
mas quanto mais vejo, mais acredito que estamos a beira de
uma nova era, uma era em que estamos livres ndo apenas dos
limites emocionais, mas também dos limites fisicos do sistema.
Muitas pessoas discutiram a profecia de que o ano de 2012 sera
o fim do mundo, mas ndo sera: sera o fim do mundo como o
conhecemos e o inicio de algo novo - uma era de liberdade. Nao
li a profecia, mas quanto mais vejo, mais acredito. O tempo dira
e vocé pode ter um papel a desempenhar em todas as
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transformacdo. Na verdade, ao aplicar este livro e
elevar seu nivel de consciéncia, vocé terd um
impacto.

Oriente vs Mundo Ocidental

Qualquer pessoa que teve experiéncias com mulheres nos
mundos oriental e ocidental dira que os resultados sdo
diferentes. Em muitos casos, os resultados que as pessoas
obtém com este e-book dependem de onde estdo
geograficamente. Isso é normal, pois ha duas pessoas
envolvidas no namoro e vocé so é responsavel por 50% disso.

O que chamo de mundos oriental e ocidental é, na verdade, um
abuso de linguagem, pois considero que o México esta no
mundo oriental e a Australia, no mundo ocidental. Essas
estatisticas das taxas de divércio em todo o mundo definem
melhor o que chamo de mundo ocidental.

Copyright © Atracdao Shamanic 2008-2011 Pagina 34



Rank Countries Amount w

#1 United Statos: 4.95 per 1,000 people _
#2 Puerto Rico: 4.47 per 1,000 pecple [
#3 Russis 3,36 per 1,000 people _
#4  United Kingdom; 3,08 per 1,000 people |00
#£5 Denmark: 2.81 per 1,000 paople —
#6  Mew fealand: 2 63 por 1.000 peopla:
#7 Australia: 2.52 per 1,000 people _
#8 Canada; 2,468 per 1,000 people 00 T
#9 Finland 1.85 per 1,000 people [N

#10 Barbados: 1.21 per 1,000 paople. [EEEE

#11 Guadeloupe: 1.18 per 1,000 pecple NN

#12 Qatar 0.97 per 1,000 people (RN

#13 Porfugal: 0.88 per 1,000 people R

#1414 Albania: 0.83 per 1,000 people [5E0

#15 Tunisia: 0.82 per 1,000 people [N

H16 Singapors: 0.8 par 1,000 pacpla . G000

#17 China: 0.79 per 1,000 people -

#18 Greece: 0.76 per 1,000 pecple [0

#19 Brunai 0.72 per 1,000 people

#20 Panama; 0,63 per 1,000 people |00

#21 Syra: 0.65 per 1,000 people  [END

#22 Thallang: 0.55 par 1,000 people 00

#23 Mauritins: 0.47 per 1,000 people TN

#24  Ecuador 0,42 per 1,000 people |70

#25 El Salvador: 0.41 per 1,000 people ‘

#I6 Cypmis 0.39 per 1,000 people |

=27 Chile: 0.38 per 1,000 people Bl

=27 . Jamaica: 0.38 per 1,000 prople [

=29 Monaolia- 0.37 per 1,000 people B

= 29, Turkey; 0.37 per 1,000 people [

#31 Mexico: 0.33 per 1,000 people [l

®32 faly 0.27 per 1,000 poopie |

#33 Brazil 0.26 per 1.000 prople [

#34  Srilanka 0.15 per 1,000 people !

Fonte: http://www.nationmaster.com/graph/peo_div_rat-people-divorce-rate

A taxa de divorcio na América é 7 vezes maior do que a da
Grécia, 9 vezes maior do que a Taildndia e 15 vezes maior do
que seus vizinhos no México. Russia e Porto Rico também
apresentam altas taxas de divdrcio, mas provavelmente por
outros motivos.

Vou falar por experiéncia propria para expressar a diferenca.
Eu estava conhecendo mulheres aqui e ali em Montreal e
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meés se comportando exatamente da mesma maneira. Em
30 dias, 18 meninas acabaram me beijando. Eu nem saia
todos os dias e fiquei doente por uma semana.



As mulheres sabiam quem eu era por meio

do contato visual. A diferenca em Montreal (e em outros
lugares) é que posso andar meia hora até o centro em um dia
brilhante de verdo e contar com uma das maos as pessoas com
quem tenho contato visual . As pessoas estdo em suas bolhas,
desconectadas umas das outras, sem saber umas das outras.
Infelizmente, isso também impacta as experiéncias que vocé
pode viver essas mulheres.

A maneira como uma mulher faz algo é a maneira como ela
faz tudo. Se é dificil se conectar e se relacionar com uma
mulher, também sera dificil ter quimica e viver uma
experiéncia decente com ela. Como regra geral, quanto mais
facil for comec¢ar um relacionamento, melhor sera o
relacionamento.

Também percebi que, no mundo ocidental, as pessoas que
tinham mais amigos nas festas eram as que estavam mais
proximas do pensamento coletivo da matriz social.

Ful a um evento chamado Espago CEO em Las Vegas, onde ha
varias centenas de lideres espirituais, empreendedores e
inventores. Era completamente o oposto ali. Sempre estive
rodeado de algumas mulheres excelentes (infelizmente poucas

de 18 anos que queriam ser modelos e ficavam sozinhas a

maior parte do tempo. Suas energias indiferentes nao
combinavam com o ambiente aberto e cooperativo. Quando
vocé sai do hotel para a cidade de Las Vegas, ha um grande
contraste! Esse evento realmente tem seu proprio espaco
energetico.
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A questdo € que, quando vocé vive dentro da matriz social, é
mais facil se relacionar com muitas pessoas quando vocé esta
mais proximo do pensamento coletivo porque vocé é mais
parecido. Tenho uma amiga que é absolutamente incrivel com
as mulheres. Ele joga jogos sociais, € muito carismatico e
persuasivo e diz as pessoas o que elas querem ouvir. Ele é
incrivelmente bom e constroi historias e mentiras complicadas
e as mulheres ouvem o que querem. Eles o amam! Ele também
€ uma pessoa muito confiavel, por isso tem qualidades reais.

No entanto, ndo quero ter que fazer todo o trabalho que ele
esta fazendo para conseguir mulheres, ndo quero mentir e ndo
quero passar pelo drama que ele vive muitas vezes.

Em algum momento vocé tem que se perguntar ... quanto da
sua alma vocé esta pronto para trocar para se adequar ao que
as pessoas querem de vocé? Que tipo de experiéncias vocé
merece? O que vocé realmente quer viver? Com que tipo de
mulher vocé quer se casar?

E realmente uma decisio pessoal comecar a se alinhar com a
simplicidade da vida.

Vocé pode comparar isso com a criacao de grandes
experiéncias de vinho. Vocé poderia pegar o melhor vinho do
mundo e dar as pessoas em Quebec e elas ndo se importariam.
p 22 p iar] in} A0 f |

cultura. Vocé é o bom vinho. Se vocé quer viver experiéncias
Intimas e apaixonadas, procure mulheres que saibam
valorizar a riqueza e profundidade de sua alma. A opinido das
mulheres que estdo isoladas de seus
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as emocdes ndo importam em absoluto. Ndo muda nada em
suas qualidades e vocé merece coisa melhor. Vocé nao pede



aos itinerantes que avaliem vinhos. Por que vocé deixaria
algumas mulheres com profundas feridas emocionais
dizerem o que vocé vale?

Se vocé mora no mundo ocidental e ndo consegue encontrar
uma quantidade de pessoas que sejam autenticamente
abertas e conectadas a sua alma, procure primeiro por
pessoas de qualidade. Sempre ha mulheres estrangeiras e
mulheres espiritualmente evoluidas que estdo mais desligadas
do pensamento coletivo. Depois de ter pessoas de qualidade,
vocé pode se cercar de mais pessoas dessa qualidade.

Em meus dois anos em Montreal, conheci algumas das
pessoas mais incriveis, inspiradoras e sabias. Os desafios
também me permitiram crescer tremendamente.
Ambientes abertos permitem que vocé aprenda. Ambientes
desafiadores permitem que vocé cresca. Ambos sdo bons
para sua propria evolucao.

Mesmo que vocé apenas queira transar, sexo ndo é o mesmo
com todas as mulheres. Sexo é uma experiéncia energética
intensa. Quanto mais energia flui pelo corpo de uma mulher e
quanto mais feminina ela for, melhor sera o sexo. Quanto mais
indiferente, emocionalmente desconectada e masculina ela for,
pior sera o sexo. Dormir com uma mulher independente e
ndif lepais de d : Iher femini

vibrante é como deixar de dirigir um BMW para um Ford.
Depois de experimentar o luxo, ndo ha razao para voltar,
especialmente quando o luxo é mais facil de se conectar.

Se vocé mora fora dos Estados Unidos, Canada e Inglaterra,
tudo o que é apresentado aqui sera mais facil de aplicar e vocé
podera levar um estilo de vida louco. Caso contrario, vocé
pode querer viajar para o exterior por varios meses para
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experimente o que a vida pode realmente ser. Vocé merece
as melhores experiéncias. Ndo se contente com menos.

Muitas pessoas gostam de falar sobre esses assuntos. Muitas
pessoas gostam de reclamar e de ir para o exterior para evita-
los. Muitas pessoas gostam de ignorar esses problemas. Mas...
quase ninguém quer SER a mudancga que eles querem ver no
mundo. E ai que reside o poder de transmutar sua vida. O
nivel de consciéncia do planeta esta atualmente aumentando
com a ascensdo da energia feminina divina. A mudanca de
energia do planeta chegara a um pico no final de 2012
(consulte o artigo do blog O que esta acontecendo agora para
2012 para obter mais informacdes).

http://www.shamanicattraction.com/blog/2010/06/what-is-happe

A mudanca de consciéncia, combinada com o crescimento do
meu negocio, combinada com as mudancas que vocé e muitas
outras pessoas estdo fazendo em sua propria vida, combinadas
com MUITAS outras coisas que estdo acontecendo atualmente,
¢ o suficiente para mudar a dindmica das sociedades ocidentais
dentro de alguns anos. Em 2013, vocé tera muito mais forga
interior do que agora e a dindmica da sociedade ao seu redor
serd muito diferente. Vocé pode ampliar a mudanca sendo
parte dela e valorizando a vida e as mulheres ao mesmo
tempo. Adaptar-se e jogar jogos sociais ndo trara nenhum
resultado que se compare a este.

Exploraremos técnicas para separa-lo do pensamento coletivo
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Capitulo 2: Métodos de Cura



Consciéncia

Existem varias maneiras de curar suas energias e feridas
emocionais. De modo geral, os métodos mais eficazes sao o0s
mais simples.

Na medicina, os médicos consideram uma doenc¢a reumatismo
ou infeccdo bacteriana. Ao trabalhar com energias, dor de
cabeca, medo ou inseguranca também sdo considerados
doengas. Dividida em partes, a palavra “doenca” significa um
corpo que ndo esta a vontade. Na verdade, cancer, ataques
cardiacos e todas as outras doengas aparecem em suas
energias muito antes de se manifestarem concretamente. O
corpo tem a capacidade de se regenerar totalmente quando
esta a vontade. Se vocé curar suas energias, elas curardo suas
doencgas e o manterdo com boa saude. Meu dentista nunca me
disse que os dentes podiam se regenerar, mas uma duzia de
dentes cariados se curaram sozinhos. Varias pessoas se
curaram do cancer e até do HIV, entre outros milagres
médicos. Quando vocé esta em um estado alfa, em paz e em
contato com sua intuicao, seu sistema imunoldgico fica muito
mais forte, de modo que raramente fica doente.

A maneira mais simples de curar suas energias é aumentar sua

consciéncia. A consciéncia é curativa. Seus problemas

de sua vida. Quando voceé se torna totalmente consciente de
um problema, pode fazer uma escolha consciente entre
permitir que ele afete sua vida ou deixar o problema ir. Vocé
ndo precisa resolver ou descobrir seus problemas; em vez
disso, vocé apenas precisa deixa-los ir. Na verdade, assim que
voceé fica sabendo de um problema,
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comecara a desaparecer. Quando vocé explorou seus chakras
no Capitulo 1, explorou seus bloqueios. Conforme vocé fez
isso, eles comecaram a se curar.

Todos os seus problemas fisicos vém de seus problemas
emocionais, e todos os seus problemas emocionais sdo
bloqueios emocionais. Um bloqueio emocional ndo é apenas
um cancer ou uma dor de cabeca, mas também é qualquer
sentimento que seja menos que puro amor, alegria, felicidade e
paz.

A sensacdo cinzenta de ndo estar em contato com suas
emoc0Oes também é um bloqueio emocional. Permita-se
sentir completamente essa sensacao presa em todo o seu
corpo e, em seguida, siga essa sensa¢ao dentro de vocé com a
mente. Siga-o cada vez mais fundo e cada vez mais fundo
dentro de vocé. Vocé pode sentir as raizes dos problemas e
bloqueios atingindo seu amago, despertando memaorias e
eventos. Siga o sentimento mais e mais profundamente até
sua fonte mais profunda. Quando vocé sentir o bloqueio no
final da cadeia de raizes, passe sua mente em torno dele para
cortar o anexo. Toda a arvore de problemas comecara a
desaparecer, como quando vocé corta uma teia de aranha.

Vocé pode ndo sentir todos esses detalhes e esta tudo bem.
Conforme vocé trabalha em suas energias, elas se tornarao
mais claras. Apenas preste atengdo ao que vocé sente e ndo
filtre nada. Vocé ndo tem certeza se sente algo ou ndo? Esta ai,

estd ai, apenas assuma, nao filtre. Se vocé acha que uma
garota esta interessada em vocé, mas nao tem certeza, entdo
ela esta.

Escolha qualquer tensdo que sentir em seu corpo e permita-se
senti-la plenamente. Siga esse sentimento dentro de vocé, cada
vez mais fundo. Tire algum tempo
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fazer isso com seus bloqueios mais importantes. Vocé também
pode fazer isso no 6nibus ou no chuveiro todos os dias.

Agora vamos dar outro sentimento, ansiedade de
aproximacao. Que sensacao é essa? Aproveite o tempo para
segui-lo bem no fundo. Vocé fica com ansiedade de
aproximacao quando tenta conseguir algo das mulheres. O
apego ao resultado tira o seu poder, tornando-o dependente do
resultado. Quando vocé ndo precisa de nada de ninguém, a
ansiedade de aproximacao ndo faz sentido e as pessoas nao
podem rejeita-lo porque vocé ndo esta tentando obter nada. De
nossa nova realidade, esses conceitos sao obsoletos. Mesmo
assim, os medos podem estar associados a eles.

Qual é a vantagem de ter ansiedade de aproximacdo? Nao
pense nisso - diga apenas o primeiro sentimento que vier a
mente. Qual é a desvantagem de ter ansiedade de
aproximacao? Qual é a vantagem de ter ansiedade de
aproximacao? Isso pode manté-lo seguro em sua zona de
conforto. Qual é a desvantagem de ter ansiedade de
aproximacao? Isso pode impedi-lo de conhecer mulheres.
Repita essas duas perguntas para si mesmo e responda
imediatamente pelo menos vinte vezes cada uma. A medida
que voceé se torna ciente das vantagens e desvantagens, as
cargas emocionais comecam a desaparecer e outras vantagens
e desvantagens aparecem. Repita este exercicio até se sentir
neutro e indiferente em relacdo ao conceito de ansiedade de
aproximacao. Vocé pode usar essa técnica de vantagens /
desvantagens com quaisquer outros problemas. A verdade é
que sempre ha vantagens em seu comportamento, ou vocé nao
o faria.

Entdo, vocé pode dizer que € timido e se sente desconfortavel
com as mulheres porque foi humilhado publicamente
quando crianca na escola e tem uma histdria inteira por tras
disso. A historia € totalmente irrelevante. H4 um ponto na
vida onde vocé
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deve parar de confirmar sua velha realidade e comecar a
reescrevé-la. Vocé nao precisa provar seu valor para seus ex-
colegas de escola ou qualquer coisa assim, e ndo ha nada para
descobrir. Vocé apenas tem que deixar de lado as feridas
emocionais e se concentrar no que vocé quer e reescrever sua
histdria. Vocé ndo é mais aquele cara que ¢ humilhado em
publico. Vocé é aquele cara por quem as mulheres
enlouquecem. Se alguém tenta humilha-lo, vocé nao da a
minima, e isso rola pelas suas costas enquanto essa pessoa se
faz de bobo.

Seu desejo de ser unico e sua sensacdo de estar separado dos
outros é o seu ego. Somos todos seres humanos. Todos o0s
homens sdo conectados da mesma maneira e todas as
mulheres sdo conectadas da mesma maneira. Se vocé se
identifica por suas qualidades, seus pontos fortes, seus
problemas e sua personalidade, isso esta impedindo vocé. Se
vocé realmente deseja abundancia na vida, deve ter a
liberdade de ser quem quiser a qualquer momento. Para
qualquer resultado que vocé queira, sempre ha uma certa
maneira de ser que permitird que vocé o alcance. Sua sensacao
de ser diferente ou de ser de uma determinada maneira o
impede de ser de todas as outras maneiras. Se sua mente
egoista pensa que vocé é um homem forte que nao aceita
merda de ninguém e que estd sempre certo, entao vocé nao
pode aprender com as pessoas e ficara com todos os resultados
que tiver agora. Se sua mente egoista pensa que vocé tem que
lutar por dinheiro porque é pobre, isso o impede de sentir e

atrair abundancia financeira. Se vocé se vé como um
engenheiro, policial ou atleta, entdo ndo pode ser ou
experimentar outra coisa. Abandonar o seu ego significa
abandonar todas essas identidades falsas para ser quem vocé
deseja para alcancar seu potencial mais elevado. Quando vocé
deixa seu ego ir, vocé meio que deixa seu antigo eu morrer



para que possa renascer como uma consciéncia de Deus. Vocé
realmente se sente muito mais vocé mesmo quando coloca seu
ego de lado e abraca
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consciéncia universal. Vocé ainda pode fazer o mesmo
trabalho e serd mais eficaz em tudo o que estiver fazendo, pois
sua mente esta mais clara e focada. No entanto, em muitos
casos, vocé pode descobrir que o que esta fazendo agora ndo
esta de acordo com o seu proposito de vida; nesse caso, a
melhor escolha pode ser deixar ou mudar de emprego e seguir
sua orientacdo interior.

Também pode haver consequéncias inesperadas para
aumentar sua consciéncia e resolver seus problemas, por isso €
bom estar ciente delas, pois vocé ndo pode melhorar se ndo
aceitar as consequéncias. A energia flui dentro de cada um de
nos e a remocao dos bloqueios de energia aumenta esse fluxo.
Da mesma forma, aumentar o fluxo de energia dentro de vocé
dissolve mais bloqueios de energia. No entanto, a maioria dos
seus problemas é inconsciente e, quando o fluxo de energia
aumenta, ele revela uma nova camada de emoc¢odes
paralisadas, de modo que vocé pode se sentir cadtico por um
periodo de tempo. Além disso, vocé atrai coisas em sua vida
que correspondem as suas energias, mas quando voceé libera
uma camada de bloqueios, as vezes parece invocar o inferno e
atrair muitas coisas que correspondem ao que vocé liberou.
Quando vocé for testado em sua nova realidade, aceite os
desafios e siga em frente com sua nova maneira de ser. Depois
que 0 caos passar, vocé atraird mais abundancia para sua vida.

Também pode haver pessoas ao seu redor que ndo fazem nada

¥ oneder Vocd pod 1

contato com algumas pessoas ao longo do caminho e pode ter



um periodo de vida mais tranquilo. No final, vocé construira
um circulo social muito mais rico do que antes, com pessoas
que o apoiam e que vivem com integridade.
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Exercicio 1: Seguindo bloqueios

Concentre-se em um sentimento negativo em seu corp

Permita-se sentir a emocao por todo o corpo.
Preste atencdo ao sentimento negativo e observe todosjps detalhes.

Siga o sentimento cada vez mais profundamente para gncontrar sua raiz.

Exercicio 2: Vantagens e Desvantagens

Concentre-se em um problema que vocé tem.
Diga uma vantagem de ter esse problema sem pensar ajrespeito.
Diga uma desvantagem de ter esse problema.

Repita vinte vezes.

Aceitagao e amor

Algumas pessoas que trabalham para melhorar de vida me
perguntam quando alcancarao a verdadeira felicidade. Vocé
trabalha para se curar para alcancar a iluminacdo, e dai? O
que voceé fara quando atingir esse estado perfeito de ser? Vocé
vai viver feliz para sempre? Se tudo o que importa é se unir a
energia universal, atire em si mesmo e vocé chegara 1a.

A vida é um caminho, ndo um destino. Vocé estd trilhando
esse caminho agora. Os desafios que vocé enfrenta em sua
vida permitem que vocé cresca, portanto, vocé deve ser grato
por eles.
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Vocé esta tdo longe quanto pensa que esta da verdadeira
felicidade. Mesmo se voceé tivesse muitas garotas que queriam
dormir com vocé, vocé ndo alcancaria essa felicidade porque
ninguém pode te satisfazer. A felicidade vem de dentro, ndo de
fora, e é tdo simples quanto aceitar sua vida como ela é.
Quando vocé atinge aquele estado em que esta feliz com sua
vida, mesmo que ela ndo seja perfeita, sua vida comeca a
mudar, como uma flor sob o sol.

Vocé ainda tem problemas e bloqueios para liberar. E dai?
Vocé pode morar com eles, pelo menos por enquanto. Rejeita-
los e se sentir mal em relagdo a vida ndo vai ajudar. Sentir-se
mal por causa do seu lento progresso ndo ajuda em nada a
melhorar, entdo esse sentimento é inutil. Deixe ir.

Outra coisa que realmente ajuda é reservar um tempo todas
as manhas para pensar sobre todas as coisas boas da sua vida
e ser grato por elas. Também reserve um tempo todas as
semanas para relacionar todas as coisas boas que
aconteceram durante aquela semana. Quanto mais vocé se
concentra no que quer e no progresso que faz, em vez de se
concentrar na falta de progresso, mais vocé crescera.

O que estou prestes a dizer pode parecer estranho no inicio,
mas pense por um momento. Sou grato pela repressao da
feminilidade em nossa cultura. Tem havido abuso contra as
mulheres e a verdadeira natureza das mulheres nao é

itada. C : fernini oy 3 I
para crescer as custas de sua natureza feminina. A escassez e a
repressdo da feminilidade nos permitem perceber sua beleza e
importancia quando a vemos. A repressdo da energia feminina
a um nivel intoleravel foi um passo necessario para permitir
que ela voltasse mais forte do que nunca.
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Na préoxima vez que vocé pegar o 6nibus ou metro, olhe para a
pessoa ao seu lado e diga mentalmente “Sinto muito, eu te
amo”. Olhe para cada mulher ao seu redor, ndo importa sua
idade e aparéncia, nos olhos, se possivel. Para cada um deles,
diga cinco vezes em sua cabeca “Sinto muito, eu te amo” e olhe
para a proxima pessoa. Isso mudara as energias com amor
puro. Vocé também pode pensar em qualquer pessoa ou em
qualquer aspecto de sua vida e ficar repetindo "Sinto muito, eu
te amo". Esta é a forma mais facil de cura remota e realmente
funciona.

Quando vocé interage com uma mulher, o amor é a emocao
positiva de aprecia-la. No entanto, essa emocdo pura costuma
ser misturada com sentimentos negativos de caréncia, apego e
ciume. Vocé deve separar esses sentimentos para manter
apenas a positividade do amor puro. Vocé deve permitir-se
apreciar plenamente as mulheres ao seu redor, enquanto

abandona qualquer apego.

Da mésma forma, a luxdria é uma mistura de apreciacao §
apegod Quando sentir luxuria, permita-se sentir 0 amor p¢

3. Repita este exercicio todas as semanas ou todas as manhas.

Exercicio 4: Eu te amo

1. Va a um local publico, como 6nibus ou metro.
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2. Olhe para uma mulher proxima a vocé, nos olhos se eldjolhar para vocé.
3. Repita em sua cabeca “Sinto muito, eu te amo” cinco vefes.

4. Repita as etapas 2 e 3 em todas as mulheres ao seu reddr.

Deixando ir

Uma das habilidades mais importantes para dominar é deixar
ir as emocoes presas sob demanda. Bloqueios emocionais nao
precisam ser resolvidos ou descobertos. Vocé apenas tem que

deixa-los ir.

Um bloqueio emocional é uma emocao ou algo a que vocé
resiste, como o medo de falar em publico, ou uma emocao ou
algo a que vocé se apega, como o apego ao seu belo carro. De
qualquer forma, ele cria uma contracdo em torno das
emocdes, impedindo que as energias fluam adequadamente.

Pegue uma caneta e segure-a firmemente em sua mao. A
contracgdo de sua mao em torno da caneta é a mesma que a
contracdo em torno de seus medos. Sua caneta esta presa na
sua mao, mas vocé pode deixa-la cair no chdo apenas
deixando-a ir. E exatamente o mesmo com seus medos. Eu sei
que parece muito simples para ser verdade, mas realmente é.

Todos os bloqueios emocionais sdo medos em todos os tipos de
formas. Um medo esta em busca de validacdo, de controle ou

de seguranca. Algumas pessoas compram aquele carro novo
bonito ou vestido de fantasia para obter a validacdo de
mulheres e amigos. Algumas pessoas usam a hipnose ou obtém
um status social mais elevado para tentar controlar seus
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meio Ambiente. Algumas pessoas evitam se expressar ou
encontram novas pessoas para manter sua seguranca. Todas
essas coisas - validacdo, controle e seguranca - vém de dentro
de vocé, entdo vocé ndo deve ter que procurar fora de vocé.

Visualize interagindo com uma mulher e observe seu medo de
rejeicao. Esta procurando validagao e procurando controle.
Aceite e permita-se sentir plenamente esse sentimento, entao
pare de resistir a ele. Agora, deixe o sentimento ir, para que
pare de se agarrar a ele. Permita-se sentir completamente o
medo da rejei¢do por todo o corpo e contraia-se para manter
essa sensacao por alguns segundos. Entdo relaxe e deixe ir.
Observe como parece um pouco mais leve. Repita isso pelo
menos vinte vezes ou até que a sensacao desapareca.

Cada vez que voceé faz isso, esta deixando de lado as
contracoes e desfazendo os nds. A mudanca é sutil, mas
instantanea e permanente. Pratique aceitar e abandonar
todos os sentimentos negativos de que vocé tem consciéncia.
Se vocé se sentir desconectado de suas emocoes, pode deixar
esse sentimento ir exatamente da mesma maneira. Ao fazer
isso, vocé voltara a ter contato com seus sentimentos e podera
libera-los.

Depois de se acostumar com isso, vocé pode associar a
aceitacdo com a inspiracdo e o soltar com a expiracdo. Entao,
vocé pode se concentrar em um sentimento negativo, como

1 iedad : . .
desaparecer. Deixar ir é facil e sem esforg¢o: o desafio é ficar
ciente de seus problemas e, quando vocé os deixar ir, mais
aparecerdo. E como descascar uma cebola: vocé faz isso
camada por camada. Vocé pode fazer isso o
tempo todo - antes de dormir, no trabalho, em um bar e
enquanto simplesmente respira.
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Desprender € realmente algo para o qual vocé deve ter
consciéncia. £ como aprender a andar de bicicleta quando vocé
era crianca. Vocé poderia ler o melhor manual sobre o assunto
para saber como segurar as costas, como colocar as maos,
como fazer curvas e como frear. Mas vocé subiria na bicicleta e
cairia! Por qué? Porque vocé tinha o conhecimento, mas néo a
consciéncia. Vocé entraria na bicicleta novamente, ganharia
consciéncia do equilibrio do seu corpo e entdo poderia pedalar.
Entdo, vocé poderia ficar fora da bicicleta por quarenta anos e

conheftimento e consciéncia.

Exercicio 5: Deixando ir

Concentre-se em um sentimento negativo.
Permita-se sentir totalmente o sentimento.
Deixe o sentimento ir.

L

Repita vinte vezes.

Aterramento Natural

Exploramos anteriormente como a sociedade moderna
reprimiu a feminilidade. Ironicamente, uma das técnicas mais
poderosas para equilibrar nossas energias esta relacionada a
energia feminina pura. Viajar para paises do terceiro mundo,
como os do sudeste asiatico ou da América do Sul por pelo
menos dols meses, &€ uma otima maneira de se ancorar em
uma realidade mais natural, pois vocé SERA afetado pelo seu

novo ambiente. Demora cerca de um més em um pais
diferente para comecar a afundar nas energias do lugar e
internalizar as mudancas. Quando
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vocé voltar para casa depois de alguns meses no exterior, vocé
se sentira muito mais a vontade consigo mesmo e as meninas
perceberdo que vocé é diferente de alguma forma.

Sei que ndo é facil para todos viajarem por varios meses
seguidos, entdo posso recomendar outra maneira de se
relacionar com a energia feminina pura. Assista a videoclipes
de artistas muito especificos que tém tal pureza em sua voz
que o levam as lagrimas. Devido a onipresenca da matriz
social, ndo existem artistas de nossos paises modernos ou que
vocé veria na TV, entdo nao posso recomendar nenhum
recurso do Canadd, Estados Unidos ou Inglaterra. A maioria
dos artistas mais puros €é da Tailandia, e ha alguns bons da
Islandia, Irlanda e Alemanha, entre outros paises.

Quando vocé ouve uma musica que o deixa muito emocional,
ela levanta e cura a repressdo que a vida lhe imp®ds. Isso o traz
de volta ao contato com suas emocgdes. Chorar e ficar
emocionado costuma ser visto como algo fraco em nossa
cultura, mas pense nisso: os homens que mais realizam na vida
sdo muito apaixonados pelo que fazem, e as lagrimas de
alegria sdo a liberacdo de feridas internas. Estar em contato
com nossas emogoes nos traz muita forca, paixdo e controle
sobre nossas vidas.

Antes de fazer um grounding natural hardcore, é bom ouvir
musica de fundo para coloca-lo em um estado onde vocé se

inta ] : 10 Obten] isica de Hans 7i
(Alemanha), Enya (Irlanda) e Bjork (Islandia). Vocé pode ouvi-la
enquanto come ou limpa seu apartamento. Esta musica o
colocara em um estado meditativo. E muito melhor obter os
albuns completos, mas vocé pode ouvir essas musicas
especificas no YouTube para comecar:
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- Hans Zimmer - “Watergate”

- Hans Zimmer - “The Power of One”

- Enya - “Livro dos Dias”

- Enya - “Tempestades na Africa”

- Amélie Poulain - “Comptine d'un autre été”
- Bjork - “Bachelorette”

Agora que suas emocgdes estdo chegando a superficie,
podemos entrar na realidade.

A ancoragem natural é meditagdo relacional com pura energia
feminina e importamos a maioria dos recursos musicais da
Taildndia. Enquanto assistiam a esses videos, varias pessoas
relataram ter caido em lagrimas, embora ndo chorassem ha
quinze anos e se sentindo liberadas, leves e alegres, tendo
descobertas, sentindo a energia fluindo pela espinha ou apenas
se sentindo bem. Se vocé ndo obtiver essas respostas e ndo
chorar, tudo bem também. Um cara que consegue resultados
incriveis com mulheres nunca chorou durante o aterramento
natural. O efeito varia de uma pessoa para outra. Quanto mais
energia flui pelo seu corpo, mais eficaz € essa técnica, e ainda a
uso regularmente. Isso me permite entrar em um estado de
espirito de pico antes de sair ou liberar o estresse de um dia de
trabalho.

Entdo, qual é essa técnica famosa? Sente-se e assista aos videos

= o O _ola - - Lo\ P 4

contagiante. Antes de entrar em mais detalhes, vamos
examinar alguns recursos. O melhor é claramente Palmy, entdo
pegue tudo que puder dela. Seu album de concerto ao vivo, The
Rhythm of the
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Times , é simplesmente inacreditavel. Show Girls de
2007, 2005 Hula Hula, Da Endorphine, Nicole



Theriault e Bodysiam taml

E muito melhor ter os VCDs reais, mas por enquanto vocé
pode dar uma olhada no YouTube.

Veja o “Yark Rong Dunk Dunk” de Palmy. Existem duas
versdes do video, ambas excelentes. Como alguém pode ser
tdo feliz? Nunca vi isso antes e nunca pensei que fosse
possivel. Sou uma pessoa despreocupada, mas Palmy é
muito brincalhéo!

Agora veja o “Tick Tock” de Palmy. E incrivel como sua
personalidade brilha, ndo importa como ela se vista. Quando
ela esta vestida de vaca, vocé pode ver em seus olhos que ela
estd pensando "O que diabos estou fazendo com essa roupa
estupida?" Vocé simplesmente ndo pode reprimi-la. Ela € uma
senhora tdo bonita, mas vocé nem pensa em sexo quando

Olla para ela. como Isso e possivete ...
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Agora olhe para "San Sai Bai" de Palmy. Ela é tdo inocente, tdo
leve e tdo feliz. O video € tdo simples e ndo ha necessidade de
coreografia. £ um mundo completamente diferente dos

videoclipes americanos, onde os cantores usam todos os tipos



de coreografias sofisticadas para tornar os videos
interessantes. Vocé poderia ouvir Palmy o dia todo sem ficar
entediado por causa da maneira como a musica dela faz vocé
se sentir.

Agora olhe para “Wan Mai” de Da Endorphine. Quando vocé
compara a leveza dela com a das mulheres que vao trabalhar
no metrd em uma segunda-feira de manhd, ¢ um mundo
completamente diferente.

Agora olhe para “Kaub Far” de Bodyslam. E uma histéria de
amor tao linda e comovente. Ele diz “Amanha ndo ha vocé”
e a deixa ir.

Agora olhe para “Kwaam Cheua” de Bodyslam. Ele diz que vocé
deve ter sonhos e andar, ndo importa o quao dificil possa ser.
Quem vai se levantar contra a matriz social? Vocé se mantera
por conta propria pelo que acredita ser certo? Vocé vé todas
essas pessoas presas no sistema e ndo consegue suportar, ndo
consegue respirar, tem que continuar caminhando, tem que
construir suas forcas. O velho tem tanta vitalidade que é
inspirador. Ele compara aquelas pessoas que apenas ficam
senis quando envelhecem.

Agora olhe para “Lady Moonlight” de 2007 das Show Girls.
Depois de conhecer esse tipo de mulher natural, quando vocé
sai, vocé se pergunta onde estdo as mulheres de verdade. Esta
dentro de cada menina, mas € reprimido. Vocé tem que se
comunicar com aquela parte deles que esta escondida, nao
com sua adaptacao social.
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Agora olhe para “Hula Hula” de Tiwa Hula Hula de 2005. E
assim que a vida deve ser facil e divertida. Quando vocé pensa



sobre como nossa sociedade reprimiu esse aspecto das
mulheres, é deprimente, mas também é libertador saber que
pode ser o contrario. Essas mulheres sdo tdo revigorantes e
curam vocé. Apenas por estar perto deles, vocé se desenvolve
como um homem de verdade, eles o tornam atraente.

Lembre-se de que provavelmente ndo é sua culpa se vocé tem
dificuldade com mulheres; as mulheres em nossa cultura
moderna sdo muito reprimidas. Eles sdo responsaveis por
50% de nossas interagdes, portanto, se vocé fizer sua parte,
podera tirar essa falta de sucesso de seus ombros. O problema
é deles, ndo seu - mas vocé pode ajuda-los a liberar seu lado
feminino.

Vejamos agora “Boot Sa Bah” de Nicole Theriault. Ela é um
anjo. Quando vocé pensa sobre todas essas garotas que querem
que os caras as perseguam e que querem desafios ao mesmo
tempo, e vocé as compara a Nicole, € irdonico. Quase me da
vontade de rir. E desconcertante, essa é a palavra. Veja. Vocé
ndo tem que perseguir mulheres. Funciona muito melhor ao
contrario.

A experiéncia é muito melhor com os VCDs de qualidade total,
e vocé pode obté-los por um preco ridiculo - cerca de US $ 8

— A

www.ethaicd.com . A maioria dos CDs estd em duas versoes:

normal e karaoké. Certifique-se de obter a versao VCD do
karaoké para que vocé possa assistir aos videos. Embora esses
VCDs estejam frequentemente esgotados, o site as vezes
recarrega seu estoque.
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Aqui esta uma lista de albuns que recomendo:



Palmy - Palmy
http://www.ethaicd.com/show.php?
pid=4604

- Palmy - Os melhores sucessos do
Palmy
http://www.ethaicd.com/show.php?
pid=27118

- Palmy - The Rhythm of the Times
http://www.ethaicd.com/show.php?
pid=26351

- Quaisquer outros albuns do Palmy
http://www.ethaicd.com/list.php?
keyword=palmy

- Da Endorphine - Sound About

http://www.ethaicd.com/show.php?
pid=37194

- Bodyslam - Absoluto

http://www.ethaicd.com/show.php?
pid=39728

- 2005 Tiwa Hula Hula

http://www.ethaicd.com/show.php?
pid=18257

- Super Coyote

http://www.ethaicd.com/show.php?
pid=20083

- Show Girls de 2007
pid=27457
- Nicole Theriault - Beautiful Life

http://www.ethaicd.com/show.php?
pid=30153

- Qualquer album de Nicole Theriault

http://www.ethaicd.com/list.php?
keyword=Nicole+Theriault

E importante estar sozinho ao ouvir a musica para que vocé
possa se relacionar diretamente com ela sem interferéncias.
Se outras pessoas estdo por perto, vocé ndo vai deixar
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fique tdo emocionado e nao deixe suas lagrimas rolarem. Pior
ainda, eles irdo distrai-lo constantemente e ndo respeitarao
aquela musica ou esses cantores pelo que representam. Eles
sdo a peca que faltava em nossa sociedade moderna, mas nao
espere que seus amigos entendam isso.

Ouca a musica sozinho e apague as luzes. Vocé também pode
ficar bébado para se deixar levar com mais facilidade, mas isso
se torna cada vez menos necessario com o tempo. Vocé deve
eventualmente obter o mesmo efeito quando sébrio. Vocé pode
sentir todos os tipos de sensacoes surgindo: sdo emocoes
reprimidas que vém a tona. A primeira vez que tentei o
aterramento natural, continuei arrotando e senti uma corrente
de energia subindo pela minha espinha e me fortalecendo. E
muito eficaz usar os outros métodos de cura ao mesmo tempo.
Quando vocé ouve a musica, fica muito emocionado e, ao
mesmo tempo, deixa de lado os sentimentos presos. E 6timo
fazer isso antes de dormir ou na primeira hora da manha ao
acordar. Vocé também pode tirar uma soneca com a musica
tocando ao fundo, que o fard adormecer com sonhos
agradaveis.

O aterramento natural acumula muita energia dentro de vocé.
A energia é universal e esta em toda parte. Essa musica o cura
e, portanto, aumenta o fluxo de energia dentro de vocé. Vocé
pode usar essa energia. Vocé pode deixa-lo crescer dentro de
vocé para elevar seu nivel de vibracao e desenvolver sua
iatividade intnicio e f interior Vocd pade 11sal
visualizagdes: o que quer que vocé visualize terd muito mais
efeito, pois ha muita energia e emocgoes fluindo para ele. Vocé
atrai aquilo em que se concentra em sua vida. Vocé pode usar
essa energia para reescrever sua histdria, em vez de justificar
sua realidade atual com seus problemas e historias anteriores.
Vocé também pode usar essa energia para reescrever as
historias das pessoas ao seu redor, ou melhor, para
desbloquear sua capacidade de afetar positivamente o
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pessoas ao seu redor. Desenvolver seu estado de espirito é
uma coisa, mas como vocé deseja que as mulheres se
comportem naturalmente ao seu redor, deve abrir e espalhar
suas energias. Visualize suas energias se espalhando cinquenta
metros aonde quer que vocé va, fazendo as pessoas
esquecerem seus problemas e se comportarem naturalmente.
Quanto mais vocé elevar suas energias, mais as garotas
tenderdo a se comportar como Palmy perto de vocé. Vocé é
uma fonte brilhante de inspiracdo. Vocé é a pureza que Deus
admira.
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Reiki



Nota: com esta versdo atualizada do magnetismo sexual, a
alquimia é muito mais poderosa do que as praticas
espirituais mais amplamente conhecidas, como Reiki, Yoga e
Tai Chi. Ainda é bom para vocé entender isso, mas praticar a
Alquimia trard mais resultados.

O Reiki é frequentemente visto como uma arte de cura usando
suas maos e simbo '
simbolos. Vejamos
sexual.

, hem 0s
do magnetismo

Comecei a me interessar pelo Reiki quando percebi que varias
pessoas que tiveram enorme sucesso com as mulheres com a
abordagem natural também faziam Reiki, embora as vezes me
dissessem que ndo o faziam mais.

O magnetismo sexual trata de abrir o fluxo de energia

dentro de vocé e estendé-lo as pessoas ao seu redor. Da
mesma forma, Reiki é sobre a abertura de um

Copyright © Atracdao Shamanic 2008-2011 Pagina 59

fluxo de energia dentro de vocé e estendendo-o as pessoas
ao seu redor. E muito semelhante; ndo admira porque um
ajuda o outro.



Aqui estdo os principios basicos do Reiki, que vocé deve
dizer a si mesmo todas as manhas:

SO por hoje ndo vou me preocupar.

SO por hoje ndo vou ficar com raiva.

SO por hoje farei meu trabalho honestamente.

SO por hoje darei gragas por minhas muitas béngdos.

SO por hoje, serei gentil com meu vizinho e com todos 0s seres vivos.

Reiki é uma arte muito diferente daquela a que vocé esta
acostumado. Vocé estad acostumado a aprender habilidades
com tempo, esforgo e dedicagdo, mas o Reiki ndo funciona
assim. Existem trés niveis de Reiki. Os niveis 1 e 2 podem ser
realizados em um unico dia e o Reiki Master leva alguns dias.
Durante o treinamento para os dois primeiros niveis, um
Mestre de Reiki abrird um caminho especifico de energia
através de vocé, que vai do chacra corondario ao coragao e vai
para as maos. Isso ajuda a aterrar vocé na consciéncia.
Também ajuda a equilibrar todos os outros chakras e a ancora-
lo na Terra.

E quanto a teoria por trds do Reiki? Realmente ndo ha muito o

fazendo e alguns simbolos que pode usar como ferramentas.

Basta colocar as maos na direcdo de um paciente e deixar a
energia fluir. Reiki ndo é uma habilidade que vocé aprende,
mas uma habilidade que se torna parte de vocé. Vocé ndo pode
forgar; vocé apenas relaxa e deixa acontecer. Na verdade, nem
¢ uma habilidade que vocé ganha.
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Vocé esta recuperando o que tinha quando nasceu, pois foi
coberto ao longo dos anos pelo condicionamento social.



Existe o que é chamado de “sintonizacdo” para cada nivel de
Reiki que limpa suas energias. O Reiki 1 limpa suas energias
fisicas, o Reiki 2 limpa suas energias emocionais e o Mestre de
Reiki limpa suas energias espirituais. Depois de uma
sintonizacao, vocé pode obter um periodo de purificacdo de
trinta dias, pois a abertura do fluxo de energia dentro de vocé
exp0e seus bloqueios ocultos. Todos os métodos de cura
descritos neste livro podem ajuda-lo a passar pela purga.
Durante a purga, varias pessoas relataram ter sentido coisas ao
seu redor que nunca sentiram antes. Se acontecer, ndo se
preocupe, é normal. Significa que sua consciéncia esta
aumentando.

A maneira 6bvia de usar o Reiki é por meio das méos, mas
vocé pode usa-lo para abrir suas proprias energias, para
estendé-las a todos os lugares ao seu redor ou para curar
pessoas e relacionamentos remotamente. Mesmo que vocé
pare de fazer Reiki, ele tera um efeito permanente em vocé. A
energia universal canalizada por meio do Reiki cura ou ajuda
a remover o que impede seu corpo de se regenerar.

Quando o Reiki flui através de vocé, ele flui para tudo o que
voceé focaliza. Se sua mae esta doente e vocé se concentra nela,
isso a ajudarad a se curar, mesmo se ela estiver em um pais

importa, mas a conexdo e o foco sim. Alguns curadores usam

sua propria energia para a cura, mas vocé ndo precisa. Quando
voceé usa a energia universal fluindo através de vocé, vocé se
sente rejuvenescido em vez de esgotado.
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Seu Mestre de Reiki também lhe ensinara alguns simbolos
como ferramentas para trabalhar com as energias. Pessoas que
experimentaram os simbolos antes da sintoniza¢ao nao



notaram nenhum efeito claro, mas depois da iniciacdo, o efeito
estd definitivamente presente. Como esses simbolos sdo
sagrados e ndo tém utilidade até que vocé tenha uma iniciacdo
no Reiki, ndo vou entrar em detalhes sobre o que sdo. No
entanto, podemos ver como esses simbolos podem ajudar a
equilibrar suas energias e aumentar seu magnetismo.

O primeiro simbolo amplifica a energia. Na verdade, abre uma
porta para energias universais e o efeito pode parecer um
buraco negro ou um tornado. Vocé pode usa-lo para limpar
conscientemente as energias ao seu redor. Vocé pode usar este
simbolo em todas as paredes da sua casa, nas pessoas ao seu
redor, em qualquer coisa que ndo lhe pareca bem ou em uma
pessoa remota. Apenas visualize uma pessoa e visualize o
simbolo nela para trazer energia de cura para essa pessoa. As
pessoas geralmente ndo parecem notar a cura remota, pois ela
atua sobre elas em um nivel subconsciente. E importante notar
que o Reiki ndo pode ser usado com mas intengdes, pois
canaliza a pura energia do amor. Suas energias ruins, intencoes
ruins, medos e desejos de controle, validacdo e seguranca serao

simplesmente dissolvidos pelo fluxo da energia Reiki.

0 segundo simbolo ajuda a equilibrar as emocdes e a curar
problemas emocionais. Na verdade, equilibra as energias yin e

yang - seus lados feminino e masculino. Homens realmente
fortes sdo muito masculinos, mas também tém energias
femininas dentro deles. Mesmo se vocé tiver uma forte
presenca masculina, se vocé ndo conseguir obter a energia
feminina de dentro de vocé, se sentird emocionalmente carente
e tentard obter a energia feminina de fora. Vocé entdo absorve
toda a energia que esta ao seu redor, incluindo negatividade,
repressdao emocional, caréncia,
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indiferenca e condicionamento social. Para se aterrar
solidamente em sua propria realidade, vocé deve se desligar
emocionalmente de seu ambiente. Para fazer isso, vocé deve
preencher os vazios e caréncias dentro de vocé, equilibrando
suas energias masculina e feminina. Vocé entdo tem uma forte
presenca masculina sem a necessidade, ja que pode obter
energia feminina de dentro de vocé. Vocé pode usar o segundo
simbolo do Reiki em vocé ou em outras pessoas para equilibrar
essas energias. E claro que o aterramento natural continua
sendo o melhor método para desenvolver seus lados
masculino e feminino.

O que geralmente faco para abrir meu fluxo de energia sob
demanda € visualizar o primeiro simbolo do Reiki em meus
sete chakras, comecando com a coroa. As vezes, faco isso varias
vezes em cada chakra, se achar necessario. Entao, eu visualizo
um fluxo de energia passando por mim, subindo e descendo
pela minha espinha, e me conectando tanto a Terra atraves do
meu chacra basico quanto a consciéncia através do meu chacra
coronario. Eu imediatamente tenho essa enorme sensacao de
paz, poder pessoal e amor. Freqliientemente, meninas reagem
com uma atracdo louca naquele exato momento. Eu ndo fago
nada e eles apenas ficam molhados! Isso desperta seu nucleo
cru. Outras vezes, quando sinto fortes energias negativas ao
redor, abro meu fluxo de energia o maximo que posso, para
que a negatividade néo sobreviva e simplesmente se dissolva.
Eu realmente acho que o Reiki é mais util como uma
ferramenta que vocé usa em sua vida diaria do que como um

tratamento que vocé faz com as maos, mas seu professor pode
ndo mostrar isso a vocé dessa forma.

Procure professores de Reiki em sua area para preparar uma
iniciacdo. Vocé pode obter o treinamento de nivel 2 um més
apos a primeira iniciacdo. No entanto, antes de fazer o Reiki
Master, ¢ melhor esperar seis ou doze meses até ter muita
experiéncia e sentir que esta pronto.
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Acesse www.meetup.com e pesquise “Reiki”. O site Meetup

permite que vocé organize e encontre varios eventos em todas
as cidades do mundo. Existem muitas reunides de todos os
tipos, incluindo Reiki e outros métodos de cura holistica, em
sua area, as quais vocé pode participar gratuitamente ou com
pouco dinheiro. Isso permite que vocé aprenda novas
abordagens, trabalhe em suas energias e conheca novas
pessoas. Normalmente, as reunides sdo ocupadas por 90% de

Exercicio 6: Aterramento Natural

Apague as luzes e fique sozinho.

Ouca musica ambiente, como Enya ou Hans Zimmer, por 30

Se necessario, beba alcool para se soltar mais facilmente.

Assista a videos musicais de aterramento natural,
como Palmy, por pelo menos 1 hora.

5. Limpe sua mente e deixe-se sentir a energia.
6. Nao pense em nada.
Tantra

O tantra € uma antiga arte taoista de trabalhar com a energia
sexual para superar a caréncia, ter orgasmos de corpo inteiro
mais fortes, orgasmos ndo ejaculatorios, ter mais poder
sexual e durar o tempo que vocé desejar na cama.

Além de fortalecer suas energias, ndo farad grande diferenca
em seu magnetismo sexual, mas certamente dard uma
impressdo diferente para
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garotas dormindo com vocé! Nao se surpreenda se o boato se
espalhar e algumas garotas novas quiserem experimentar
VOCé.



Em termos de magnetismo sexual, o aspecto do Tantra que
mais fara diferenca é provavelmente a superagdo da caréncia
sexual, porque quanto mais vocé precisa e falta de algo, mais
vocé o afasta. Existem dois aspectos da caréncia: emocional e
fisica. A caréncia emocional ocorre quando vocé precisa de
uma presenca feminina para preencher um vazio dentro de
vocé. A solugdo é equilibrar suas energias masculina e
feminina para que vocé possa obter energia feminina pura de
si mesmo. Eu falo sobre isso nas se¢cdes Natural Grounding e
Reiki no inicio deste capitulo.

A caréncia fisica ocorre quando vocé precisa liberar a pressdo
no intestino. Quando vocé se masturba para explodir a merda,
vocé tem uma sensacao de lixo e € isso, entdo vocé se sente um
pouco estranho. Para que o sexo seja bom, vocé precisa tanto
do equilibrio emocional quanto dos aspectos de satisfagao
fisica. E por isso que o sexo néo é tdo bom com meninas que
tém seu lado feminino reprimido, mesmo que tenham as
melhores bundas e seios falsos perfeitamente modelados. A
verdade é que vocé ndo precisa de ninguém para se satisfazer
sexualmente. Vocé pode fazer isso sozinho. Em contraste, o tipo
de mulher que vocé vé em videos de aterramento natural
oferece, de longe, o melhor sexo. Eu dormi com mulheres de
todo o mundo durante minhas viagens, e as mulheres

quando se tratava de sexo, especialmente aquelas que

trabalham com massagens tailandesas, pois trabalham com
energias o dia todo. A troca de energia é uma experiéncia
incrivel.

Recomendo fortemente que vocé pare de assistir pornografia,
pois isso o condiciona a colocar os bichanos em um pedestal, a
querer bichanos, transar e querer coisas
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Das pessoas. A pornografia também esta condicionando
vocé a um modelo de sexualidade completamente diferente
do sexo tantrico. No filme porné vocé vé o cara transando
com a garota como um louco para atirar no esperma dele,
mas todo o aspecto emocional esta faltando e os orgasmos
sdo muito secos. No sexo tantrico, vocé se sente muito mais
conectado um ao outro e os orgasmos se espalham por todo
0 corpo. As contracdes orgasmicas costumam durar mais de
trinta segundos e vocé pode alinhar varios orgasmos
seguidos. Depois de varios orgasmos, vocé pode atingir um
estado de consciéncia muito elevado.

Algumas pessoas se perguntam se devem ou ndo se masturbar
quando ndo fazem sexo. Se vocé se masturba, diminui sua
energia masculina. Se vocé ndo se masturba, obtém aquela
energia sexual crua que busca procriar e que te ajuda a
melhorar sua vida. Algumas pessoas dizem que se vocé nao se
masturbar por tempo suficiente, acabara transando. Mas tenha
cuidado: quando vocé tem desejos sexuais fortes, isso coloca as
mulheres ao seu redor em um estado sexual, mas nao lhes
deixa espaco para construir confianga e rapport, entao € uma
faca de dois gumes . Pessoalmente, quando saio, acho mais
facil me conectar com as pessoas quando nido estou
necessitado. A pressdo deve ser aliviada de vez em quando.
Depende muito de vocé quando se masturbar, apenas ouga o
seu corpo e esteja ciente das consequéncias no seu estado
emocional.

Na verdade, quando vocé se masturba, ndo € o orgasmo que
reduz sua energia, mas a ejaculacdo. Vocé pode nunca ter
notado, mas vocé tem orgasmo, ENTAO vocé ejacula.
Aprender a separar o orgasmo da ejaculacdo € uma grande
chave. Vocé pode ndo ter notado isso também, mas quando
chega ao orgasmo, vocé tem contragdes semelhantes as
contracdes vaginais. Se vocé se masturba e tem varios
orgasmos sem ejacular, vocé se sente satisfeito, sua energia
ainda esta
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alto, e vocé irradia energia sexual, sem sentir a caréncia.
Pessoalmente, acho que se masturbar a cada duas semanas é
o melhor, mas, quando o fizer, é melhor fazé-lo por pelo
menos vinte minutos para desenvolver sua sensibilidade. A
melhor maneira € reservar um tempo para ter varios
orgasmos nao ejaculatorios e, entdo, vocé decide se deve ou
ndo ejacular. Depois de um tempo sem sexo, também acho
melhor liberar meu esperma alguns dias antes de conhecer
uma garota ou fazer sexo, caso contrario, gozo muito rapido e
ela pode nao gostar tanto.

Eu mencionei que, quando vocé chega ao orgasmo, tem
contracdes semelhantes as contracdes vaginais. Esse musculo
vai da base do pénis ao anus, contornando a prostata. E o
musculo PC, 0 mesmo musculo que vocé usa para segurar o
xixi. Fortalecer o musculo PC é a chave para controlar e
fortalecer seus orgasmos. Na proxima vez que vocé chegar ao
orgasmo, observe como seu anus se contrai, bem como a base
de seu pénis. Para fortalecer esse musculo, vocé pode contrai-
lo em séries de vinte repeti¢des. Contraia o musculo PC como
se quisesse segurar o Xixi e contraia o anus e a base do pénis
ao mesmo tempo e segure-o por dez segundos. Observe onde
estd o musculo e como ele se sente. Vocé pode fazer uma série
de contracdes na cama antes de dormir ou mesmo no 6nibus.

Aqui esta outra técnica para fortalecer o musculo PC. Ao fazer
Xixi, tente interromper o fluxo no meio. Em seguida, continue
de xixi tantas vezes quanto possivel - se vocé pode fazer isso
seis vezes ou mais, isso €é 6timo.
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Vocé pode ter ouvido falar que a prdstata é o ponto G para 0s
homens, mas se ndo quiser alcanca-la pela bunda, pode ficar
tranquilo ao saber que o musculo PC envolve a prostata.

Existem varias maneiras de néo ejacular durante o orgasmo. O
método mais simples é simplesmente puxar as bolas para
longe da proéstata antes de ejacular. Pouco antes do orgasmo,
sua bolsa de bolas encolhe muito perto de seu corpo para se
preparar para enviar suas sementes de suas bolas para sua
prostata e para fora pelo seu pénis. Vocé pode massagear
suavemente sua bolsa para relaxa-la. Em seguida, faca um
circulo com o polegar e o indicador em volta da bolsa, logo
acima dos testiculos. Em seguida, afaste suavemente os
testiculos do corpo com o dedo e o polegar ainda circulados .
Se vocé tiver dificuldade para puxar suas bolas, massageie-as
um pouco mais. Se vocé chega ao orgasmo enquanto os
testiculos estdo longe do corpo, o esperma ndo pode ir dos
testiculos para a prostata, entdo vocé acaba tendo um orgasmo
sem ejacular. No inicio, os orgasmos podem ser muito
pequenos, mas com a pratica, os orgasmos nao ejaculatorios
tornam - se cada vez mais fortes. Vocé pode notar seu orgasmo
pela contracdo automatica do anus e do musculo PC.

Depois de um primeiro orgasmo nao ejaculatorio , meu pau
esta realmente duro. Eu poderia ir tomar meu banho e, dez
minutos depois, ainda seria tdo dificil. Se tento repetir a
mesma técnica de puxar a bola para ter varios orgasmos,

. : ] — o
esperma € expelido. Se vocé quiser ter varios orgasmos
ndo ejaculatorios, precisara canalizar a energia sexual dos
orgaos genitais para todo o corpo.
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Normalmente, canalizar a energia sexual pela espinha é dificil
de conseguir e requer a limpeza de seus bloqueios emocionais,
mas se voceé ja aplicou os outros métodos de cura discutidos
anteriormente neste livro para desenvolver seu magnetismo
sexual, ndo deve ser tdo dificil. E melhor praticar sozinho. A
ideia é canalizar a energia sexual dos 6rgaos genitais, subindo
pela coluna, subindo até o chacra coronario, passando pela
cabeca, descendo pela lingua e, em seguida, de volta ao
umbigo. Enquanto vocé se masturba, logo antes de ejacular,
visualize a energia sexual fluindo dos 6rgdos genitais para o
anus, depois para a base da coluna, depois para a coluna
vertebral, depois para o pescoco, depois para o cérebro e
subindo para o chacra corondrio. Repita nove vezes. Se vocé
fizer isso corretamente, sua erecdo deve diminuir
ligeiramente.

Circule a energia sexual criativa em seu cérebro. Faca vinte
circulos no sentido horario e depois vinte circulos

no sentido anti-horario. Pode parecer um formigamento ou um
mini orgasmo no cérebro. Se vocé deixar toda essa energia na
sua cabeca por muito tempo, podera ter dores de cabeca ou
insdnia, por isso € importante canaliza-la ou libera-la. Visualize
a energia sexual fluindo do cérebro para o nariz e depois para
a boca. Para ajudar a energia a se mover para a linha frontal
de energia, toque o palato (o céu da boca) com a lingua.
Visualize a energia sexual fluindo para a lingua, depois para a
garganta, depois para o coracao, depois para o plexosolare
para o umbigo, onde pode ser armazenada com seguranga.
Vocé também pode usar a técnica de “soltar” para liberar um

pouco mais de energia.



Canalizar a energia sexual € uma coisa, mas fazé-lo no calor
do orgasmo € outra, e fazé-lo no calor de um ato amoroso
apaixonado esta em um nivel ainda mais alto. Enfim, o pior
que pode acontecer é vocé fazer o que
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vocé sempre fez: ejacular. Isso ndo € grande coisa. Nao ha
nada a perder, além de seu precioso esperma.

Eu recomendo fortemente a pratica da masturbacao e
canalizacdo de energia pela espinha, mas parando antes do
orgasmao. E muito dificil se conter no inicio, mas sair de seus
padrdes fixos e ganhar controle sobre seus desejos sexuais
abre um novo mundo de possibilidades para sua vida sexual,
onde vocé desfruta da sexualidade em vez de deixa-la
comandar sua vida. Se sentir que suas bolas estdo cheias, o que
é chamado de “bolas azuis”, massageie suavemente seus
testiculos e sua bolsa. Com a pratica, vocé ndo deve mais ter a
sindrome das bolas azuis. Se vocé teve um ou varios orgasmos
nao ejaculatorios , também recomendo parar sem ejacular
para ver como é.

E importante mencionar que a energia sexual subindo pela
espinha parece muito com rajadas de energia as vezes subindo
pela espinha durante o aterramento natural. Também é muito
parecido com quando abro e aterramento meus chakras para
abrir o fluxo de energia. Isso significa que assistir a videos de
aterramento natural todos os dias o ajudara muito a canalizar
sua energia sexual pela espinha.

Quando sentir desejos sexuais em situacdes em que nao seria
apropriado fazer sexo, vocé pode canalizar a energia sexual
para cima pela espinha. Isso se transformara em forca e

criatividade para apoié-lo em tudo o que estiver fazendo.



Assim que vocé conseguir canalizar adequadamente a
energia sexual para fora dos drgdos genitais, seus orgasmaos se
espalhardo por todo o corpo e vocé podera ter orgasmos nao-
ejaculatdrios. Se vocé ejacular, observe como vocé chega ao
orgasmo, obtenha o
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contracOes e prazer, entdo vocé ejacula, perde a erecdo e
relaxa. Se vocé puder parar um pouco antes, SO
experimentara a parte orgastica e estara pronto para ter mais
orgasmos.

Depois do meu primeiro orgasmo nao ejaculatorio , meu pau
ainda esta duro e pronto para ir novamente. Depois de outros
orgasmos ndo ejaculatorios , tenho contracdes, a tensdo sexual
diminui e a ere¢do diminui um pouco, mas estamos prontos
para voltar. Depois de alguns orgasmos, sinto-me totalmente
satisfeito e poderia parar mesmo se ndo ejaculasse. Ainda
estou duro, mas me sinto em paz. Depois de alguns minutos, a
erecdo diminui. Uma vez, repeti esse ciclo por um longo tempo,
mas depois tive uma forte dor de cabeca. Para evitar isso, faca
uma pausa a cada vinte minutos e deixe a erecao descer para
que o sangue possa circular. Mais importante ainda, nao deixe
toda essa energia sexual por muito tempo na sua cabeca.
Canalize-o até o umbigo e libere-o.

Eu comparei ter alguns orgasmos nao ejaculatorios seguidos
por uma ejaculacdo com varios orgasmos sem ejaculacao.
Quando ejaculo, sinto cansaco ou adormeco. Quando paro sem
ejacular, ainda estou cheia de energia e me sinto mais
carinhosa depois do sexo. Quando tenho varios orgasmos

ndo ejaculatorios, é bom, mas o orgasmo de ejaculacdo é
muito melhor: eu consigo um orgasmo muito mais forte
ENTAO eu ejaculo. Cada vez, os orgasmos nio ejaculatorios
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preferéncias. Acho bom ejacular duas vezes por semana
quando faco sexo regular e duas vezes por més quando é
solteiro.

Depois de fazer pelo menos duas horas de aterramento
natural, vocé pode fazer o que chamo de "aterramento natural
sexual" para equilibrar seu centro de energia sexual e
aterramento
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suas energias sexuais. Este é um exercicio muito poderoso e
deve ser feito com total respeito. Quando vocé estiver em um
estado de espirito de pico, coloque um video de aterramento
natural que o desperte. O melhor é o VCD “Super Coyote”,
embora atualmente seja dificil de encontrar. Consulte a se¢ao
de aterramento natural para saber como obter esses recursos.
Depois de assistir ao CD completo uma vez, assista novamente
e deixe-se excitar sexualmente. Pode ndo acontecer no inicio
porque, surpreendentemente, quando mulheres naturais
dancam sexualmente, vocé se sente 6timo, mas vocé nem
pensa em sexo. Mesmo quando vocé esta duro, pode nao
pensar em sexo. Dé prazer a si mesmo pelo maior tempo
possivel e tente ter tantos orgasmos ndo ejaculatorios quanto
possivel. Isso pode causar orgasmos muito fortes e
satisfatorios, ainda mais fortes do que quando vocé esta
dormindo com garotas. Quando em um periodo seco, este
exercicio pode satisfazé-lo sexualmente por duas semanas
inteiras. £ muito poderoso.

Para aprofundar o Tantra, recomendo enfaticamente o livro
The Multi-Orgasmic Man: Sexual Secrets Every Man should
Know, de Chia Mantak e Douglas Abrams.

Aqui esta algo interessante que vocé pode fazer se tiver uma
garota com quem se dé bem. Compre o livro The



Multi-Orgasmic Woman de Mantak Chia e Rachel Carlton
Abrams e escreva dentro da capa:

Quando terminar de ler este livro, vocé ndo poderd
deixd-lo em sua mesa. Vocé deve dar a outra pessoa e
ela deve escrever seu nome e data. Quando ela
terminar de ler, ela deve fazer o mesmo.
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Deixe espaco suficiente para uma lista de nomes e datas.
Escreva seu nome e a data, depois dé o livro a ela e peca que
escreva o nome e a data. E assim o livro segue seu caminho.

Exercicio 7: fortalecer o musculo PC
Contraia o musculo PC como se quisesse segurar 0 Xixi.
Mantenha o musculo PC contraido por 5 segundos.
Solte-o.

Repita as etapas 2 e 3 em séries de 10.

gk Wb e

Faca todos os dias antes de dormir.

Exercicio 8: Orgasmo Nao Ejaculatodrio
1. Masturbe-se lentamente até que esteja prestes a ejacular.

2. Massageie o saco de testiculos para torna-lo mais macio.

w

Faca um circulo com o polegar e o indicador ao

redor dos testiculos.

Puxe suavemente o circulo dos dedos para afastar os testiculos.

Contraia o musculo PC ao redor da prostata.

Lentamente alcance o orgasmo enquanto os testiculos estdo longe da prostata.

N e gk

Observe as contragdes e a falta de esperma.

Exercicio 9: Canalizando Energia
1. Se masturbe até perto do orgasmo.
2. Visualize a energia sexual fluindo para a base da coluna.
3. Visualize a energia sexual fluindo pela espinha.
4. Visualize a energia sexual fluindo do pescoco para a cabeca.



6. Sua erecdo deve diminuir se feita corretamente.
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7. Gire a energia em sua cabeca 20 vezes no sentido horagjo.
8. Gire a energia em sua cabeca 20 vezes no sentido anti-Borario.
9. Visualize a energia sexual fluindo para o nariz e a lingua

10. Visualize a energia sexual fluindo para o umbigo.

11. Repita as etapas 9 e 10 nove vezes.

Alquimia

A alquimia trata da transmutacdo do eu e da transmutacao
das energias negativas em positivas. E uma disciplina muito
avancada e poderosa. O objetivo aqui € nao fazer dez anos
de treinamento de meditacdo para alcancar a maestria e a
iluminacdo. O objetivo é pegar alguns conceitos basicos da
Alquimia que podem ser aplicados imediatamente para
fazer mudancas concretas em sua vida.

s diferentes de energias, cada uma
ia de uma cor diferente.

Os trés primeiros fazem parte do seu campo de energia.

1. Energia fisica, associada a cor preta brilhante. Esta é a cor
preta brilhante do cosmos, ndo um preto fosco. Esta é a

energia mais desenvolvida com as artes marciais.
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2. Energia emocional, associada a cor branca brilhante.
Quando vocé estd muito emocional e apaixonado por algo e
tem calafrios e arrepios, esta usando essa energia.

3. Energia espiritual, associada a cor vermelha
brilhante. A maioria das praticas de meditagao
desenvolve principalmente essa energia.

Os dois ultimos estdo fora do seu campo de energia.

4. Plano de criacdo, associado a cor ouro. A criacdo e
coordenacédo de eventos ao longo do tempo e do espaco
acontecem neste plano.

5. Plano do Absoluto, associado a cor azul-petrdleo. Esta é a
quietude acima da criagdo da qual tudo surge. Isso esta além
do tempo e do espaco.

Usaremos principalmente a cor azul-petréleo para transmutar
seus bloqueios emocionais. Se vocé se sentir preso no plexo
solar, pode visualizar uma luz azul-petrdleo nessa zona
durante uma hora para libera-la. Em vez disso, visualizando
uma chama azul-petrdleo, vocé pode fazer o mesmo trabalho
em 15 minutos. Conectando-se ao plano do Absoluto e
visualizando uma chama azul-petroleo de 14, vocé pode obter
0s mesmos resultados em menos de um minuto. A cor é como
usar 1000V enquanto a chama € 10000V. Usar a chama do
plano do Absoluto é como usar 100000V.

Primeiro, se vocé tem dificuldade em acalmar sua mente, aqui
estd uma breve meditacdo que permitira que sua mente
racional descanse para ser mais aberta para sua mente

inconsciente. Esta meditacdo usa mantras que sdo palavras
muito antigas. Cada uma dessas palavras tem um agregado de
energia conectado a ela. Ao recitar um mantra, vocé se conecta
a massa de energia dele.

Centre-se.
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Respire fundo e solte o ar lentamente.
Permita que sua respiracao fique plena e profundamente relaxada.

Permita que sua mente racional descanse e vocé estara
mais aberto para sua mente inconsciente.

Leia estas palavras em voz alta ou em sua cabeca:

BAHHO - MYKO - BRAKHTO - KOMHO - OIT - SATRO - WARO -
SIODAS - IDNATALIS - KIONDAS - MASLATIS - SIYOKANS -
ASLATAS - SYNARAS - ZASES - KALMAS

Observe como voceé se sente.

Para se conectar com o Absoluto, feche os olhos e visualize
uma arvore e um rio com vocé entre eles. O rio esta a sua
frente. Se o rio flui da direita para a esquerda, vocé esta no
bom lugar. Se ele flui da esquerda para a direita, pule o rio
onde vocé encontrara outra arvore. Vire-se para ficar de frente

A arvore representa a sua esséncia e o rio representa o fluxo
de energia. Agora va para tras da arvore e coloque suas costas
contra ela. Peca a arvore para leva-lo ao plano do Absoluto.
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A partir dai, visualize uma chama azul-petréleo em qualquer
lugar que requeira cura. Pratique isso por cinco minutos. Esta
é uma das principais ferramentas que usaremos.



Sempre que vocé usa a liberacdo instantanea ou Reiki, também
pode usar este método de transmutacdo alquimica. E
interessante notar que, ao contrario do Reiki, a Alquimia nédo
requer movimentos de energia. A energia € simplesmente
transmutada. Reiki é mais facil de aprender, mas as pessoas
tendem a estagnar em um determinado nivel. A alquimia é
mais complexa e pode ser muito mais poderosa. E como a
diferenca entre faculdade e universidade. Vocé geralmente ndo
manda criancas direto para a universidade. Ndo vamos entrar
na complexidade da Alquimia também. Permanecemos focados
em nossos objetivos e exploramos algumas ferramentas.

Fraquezas de energia

Quando vocé faz o Natural Grounding ou aprende Reiki, algo
interessante acontece. Seu campo de energia se expande,
mas, ao fazer isso, também expde suas fraquezas ao mundo
externo. Vocé tem pequenos portais negativos em seu campo
de energia que o deixam mais irritado e vulneravel. Isso é
fragmentacao de energia.

Vocé também tem portais negativos de varios tamanhos dentro
de seu corpo, 0 que permite que as energias negativas
circundantes penetrem em vocé. Vocé trabalha para se curar e,
ao mesmo tempo, absorve as energias negativas circundantes.
E como tentar esvaziar um barco que tem um buraco. Vocé tera
que curar a cidade inteira antes de chegar a um estado
elevado! Esses sdo portais negativos. Eles sdo criados por fortes
traumas, todas as drogas ilegais, exceto a semana, a maioria
das drogas psicotropicas legais
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mas também cria portais negativos, tornando-as mais
vulneraveis as energias negativas.

Fragmentacdo de energia e portais negativos sdo criados da
mesma maneira. A diferenca é que um estd em seu campo
de energia e 0 outro em seu corpo.

Vocé também nasceu com implantes conectando-o ao seu
ambiente e agregado cultural. Um agregado é uma massa
coletiva de energia. Cada cidade e pais tem seu proprio
agregado distinto. E por isso que vocé se sente diferente
quando vai para outro pais. As pessoas sdo diferentes. O
agregado coletivo de energia é diferente. Um implante pode
parecer um grande fio cheio de filamentos conectando vocé
diretamente ao agregado. Vocé pode ver como se as pessoas
estivessem conectadas ao filme Matrix. Esses implantes tornam
mais dificil se desligar do pensamento coletivo e pensar por
conta propria. Todo mundo nasce com quatro implantes
principais: atras da cabeca, atras do pescoco, atras dos ombros
e na parte inferior da coluna onde a cauda estaria se
tivéssemos um. Em alguns casos, também pode haver
implantes sob os pés.

Esses trés tipos de fraquezas energéticas ndo sdo bloqueios

s

bloqueios emocionais podem fluir. O Método Natural
Grounding, Reiki, EFT e Sedona ndo permite detectar e resolver
esses problemas especificos. A maioria dos mestres espirituais
ainda esta lutando com essas questdes. O unico método que
conheco até agora para detectar e curar essas fraquezas é com
a chama alquimica verde-azulada discutida no capitulo
anterior. Isso ndo tem preco.
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Entdo, vamos trabalhar nesses portais e implantes. Visualize
uma arvore e um rio com vocé entre eles. Se o rio a sua frente
flui da esquerda para a direita, pule o rio onde vocé
encontrara outra arvore. Fique de frente para o rio que deve
fluir da direita para a esquerda. Va para tras da arvore e
coloque as costas contra ela. Peca a arvore para leva-lo ao
plano do Absoluto. O trabalho serd muito mais poderoso deste
plano além do tempo e do espaco. O tempo é apenas uma
ilusdo deste plano.

Faca a varredura na parte de tras de sua cabeca com uma
chama azul-petréleo para detectar um implante. Vocé pode
comecar a sentir uma sensacao de estagnacdo. Use a mesma
chama verde-azulado para dissolver e cortar o implante. As
vezes € dificil de cortar e vocé pode ter que voltar varias
vezes. Faca o mesmo com os implantes atras do pescoco, atras
dos ombros e abaixo da coluna. Vocé pode pedir a sua arvore
para guia-lo no processo.

Agora, peca a sua arvore que o guie até os portais negativos em
seu corpo. Use a chama azul-petroleo para detectar e fechar
esses portais. Pode sentir como bottom-less pogos ou buracos
negros. Demonios podem sair desses portais. Se sentir
entidades negativas ou demonios, vocé pode dissolvé-los com a
chama azul-petréleo ou jogando bolas de cristal para
desintegra-los. Normalmente eles desaparecerao se vocé fechar
o0s portais dos quais eles surgem.

Agora escaneie todo o seu campo de energia alguns metros ao
seu redor com a chama azul-petroleo para detectar e fechar
portais ou fragmentacao de energia. Comece a sua esquerda e
faca a varredura em 360 °.
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Se vocé tiver dificuldade em trabalhar em alguns deles, pode
considerar o treinamento por telefone, onde o faremos
juntos. E muito facil para mim fazer e quero que vocé
aprenda como fazer.

Visualizagoes Alquémicas

Muitas pessoas no setor de autoajuda gostam de
visualizacdes e pensamentos positivos. Isso nunca
funcionou de verdade para mim, mas descobri algo
extremamente poderoso.

A razdo pela qual visualizacbes e pensamentos positivos
raramente funcionam é porque os pensamentos por si s6 ndo
tém nenhum peso energético. O que tem impacto na sua vida,
nas leis da atracdo, no caos e no seu campo de energia sao as
suas emocoes, que sdo energias em movimento.

Conecte-se ao plano do Absoluto com a técnica discutida
anteriormente. Segure as duas maos a sua frente como se
estivesse segurando uma bola de futebol. Respire fundo. Ao
expirar, visualize chamas azul-petréleo saindo de suas maos e
formando uma bola. Continue visualizando a chama azul-
petroleo entre as maos por 30 segundos para construir uma
massa de energia.

Agora mova lentamente as maos a meio metro uma da

outra. Continue visualizando a chama azul-petroleo a

Thedida que a massa de energia se expande Tmsegnida,
mova lentamente as mdos para mais perto para comprimir

a energia. Vocé pode sentir uma pressao, resisténcia ou
formigamento entre as maos. Afaste as maos novamente

para expandir a energia.
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Aproxime-o0s novamente para compactar a energia. Continue
repetindo isso para construir uma massa de energia
compacta.

Mova essa massa de energia com as maos para algum lugar
do corpo. Preste atengdo em como vocé se sente. Isso é
muito poderoso para transmutar e curar bloqueios de
energia e fraquezas.

Repita a mesma coisa para construir outra bola de energia
entre as maos. Desta vez, coloque uma intencdo nisso.
Concentre sua mente na massa de energia e visualize algo
que deseja alcancar, algo que deseja resolver ou algo que
deseja curar.

Esta visualizacdo possui uma enorme massa de energia
associada a ela e pora as energias em movimento. Parte da
energia pode entrar em vocé para transmutar os medos e
bloqueios que impedem o objetivo de acontecer. Alguma
energia pode sair para o mundo para atrair pessoas e
circunstancias permitindo que o objetivo aconteca. Deixe a
energia fluir para onde precisa.

As visualizacdes feitas dessa forma nem sempre acontecem,
mas sempre hda coisas acontecendo nessa dire¢ao. Quando a
vida esta estagnada, ela coloca a vida e os eventos em
movimento em direcdo aos objetivos. Raramente vocé
alcancara esses objetivos da maneira como pensa.

Geralmente acontece de maneiras inesperadas.
Freqiientemente, isso lhe trard inspiracéo e ideias. As vezes,
atraird circunstancias inesperadas. Ele mantém sua mente
focada na direcdo de seus objetivos.

Com esse tipo de poder, tenha em mente que o que vocé faz
aos outros sempre volta para vocé de uma forma ou de
outra, boa ou ruim. Vocé ndo pode
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imponha sua vontade a qualquer pessoa. Vocé pode visualizar
que deseja um otimo relacionamento e isso atraira alguém
para sua vida por vontade propria. No entanto, vocé ndo pode
visualizar estar em um relacionamento com uma pessoa
especifica. Sempre que seu objetivo é associado a uma
determinada pessoa contra a vontade dela, € magia negra. A
chama azul-petroleo néo permite fazer magia negra.

Experimente uma vez para saber o que quero dizer. Construa
uma massa de energia de chama azul-petroleo entre as méos e
visualize estar com uma pessoa especifica. Vocé pode sentir a
energia entrando em vocé para dissolver e transmutar a
caréncia e o apego dos quais surge a intencdo. Isso vai
transformar a inteng¢ao, separa-la da outra pessoa e torna-la
mais relacionada a experiéncia pessoal que vocé deseja atrair.
Na maioria dos casos, vocé ndo pode causar danos com esta
energia, mas ainda assim tome cuidado com o que vocé faz.

Jornal de aterramento natural

E aqui que fica realmente interessante. Posso garantir que
sua vida ndo ficara estagnada se voceé fizer isso.

Compre um bloco de notas bonito que vocé usara exclusivamente para o
Natural Grounding.

Faca pelo menos 30 minutos de Aterramento Natural todos os
dias, especialmente nos dias em que vocé ndo tem vontade de
%

Faca os primeiros 15 minutos normalmente para se colocar
em um estado de espirito mais elevado. Em seguida,
visualize trés objetivos diferentes com a técnica de
visualizagdo alquimica Passe cinco minutos em cada
objetivo.
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Em seu Natural Grounding Journal, escreva a data e os trés
objetivos. Isso o forca a esclarecer a intencdo em palavras e
permite que vocé acompanhe o progresso ao longo do tempo.

Comece fazendo isso por 30 dias seguidos. Isso fara com que
muitas coisas se movam em sua vida interna e externamente.
Ao final de 30 dias, volte e analise seus primeiros objetivos para
ver se eles aconteceram ou ndo. Veja como sua vida e intencoes
mudaram em um més.

Se vocé tem muitas coisas para fazer e ndo tem tempo para
fazer o Natural Grounding todos os dias, visualize-se com
mais tempo disponivel. Isso ajudara vocé a estar mais focado
para fazer o trabalho mais rapido e economizara muito
tempo. Fazer 30 minutos de aterramento natural nao é
perder tempo. E um investimento de tempo que se paga. Vocé
tera mais tempo livre no final do dia e se sentira melhor.
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A comunica¢do emocional inclui tudo, desde impressoes
inconscientes sobre as pessoas até telepatia. £ bem sabido que
uma mulher se decide sobre um homem nos primeiros dez
segundos, e vocé provavelmente faz o mesmo, conscientemente
ou ndo. Uma mulher pode fazer um julgamento consciente
sobre a aparéncia de um homem, mas o mais importante, ela
inconscientemente sente as energias que ele projeta. Ela dira
coisas como “ha algo sobre ele” ou “aquele cara tem mas
vibracoes”.

Vocé pode ter ouvido pessoas que fingem que podem ler
mentes, mas admito francamente que nao posso. Porém, eu
sinto as pessoas e sinto as emocdes por tras de seus
pensamentos diariamente. As vezes as pessoas me perguntam
algo e, em vez disso, respondo o que elas estavam sentindo
sem perceber. Eu também posso confiar nas pessoas
facilmente porque se elas estdo fodidas o suficiente para ndo
terem integridade, eu geralmente sentirei isso em suas
energias. Também tive garotas que me emprestaram seus
carros ou motocicletas na primeira vez que as conheci.

H4a uma garota que conheci por uma semana enquanto

contato. Uma noite, as 2 da manha, de repente acordei com
uma erecdo louca e incontrolavel e estava pensando nela. Com
a diferenca de fuso horario, eram 10 da manha 14. No dia
seguinte, liguei e perguntei o que ela estava fazendo as 10
horas.
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A questdo € que vocé ndo pode fingir quem vocé é, porque ela
sabera. Portanto, esqueca tudo sobre seus truques e técnicas.
Se vocé se masturbar pensando em uma garota na escola, ndo
se surpreenda se ela o evitar no dia seguinte. A maneira como
voceé se sente ndo faz diferenca apenas quando se comunica
pessoalmente, mas também quando fala ao telefone. Faz até
diferenca para e-mails, mensagens instantaneas e SMS.
Quando vocé envia uma mensagem de texto para uma garota,
ela pensa em vocé e, subconscientemente, pega todas as
energias que vocé esta projetando naquele momento. E mais
provavel que ela responda as mensagens que vocé envia
quando esta de bom humor.

Quando vocé viaja para um pais estrangeiro, é engracado
como vocé pode conhecer uma garota que nao fala sua lingua
e ainda falar por vinte minutos. Ja aconteceu comigo algumas
vezes. Apenas seja brincalhdo e finja que a entende. Eu dizia
algo na minha lingua, ela dizia alguma coisa na sua lingua, eu
respondia a tudo o que eu pensava que ela poderia ter dito, ela
fazia o mesmo e continuamos por dez ou vinte minutos. O
estranho é que as vezes temos a impressdo de que nos
entendemos. Eu realmente acho que se vocé nunca dormiu
com uma garota com quem compartilha menos de cinco
palavras da mesma lingua, vocé realmente esta perdendo

alguma coisa.

Ja foi a um clube de garotas nuas? Quando vejo uma garota, a
primeira coisa que noto € como ela se sente e seus bloqueios
emocionais. Entdo, eu visualizo como ela fica nua. Entdo eu
vejo suas roupas e looks. E assim
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aliviada, vocé ainda vai gostar dela? Talvez sim, talvez nao,
mas se vocé gosta dela apenas pela aparéncia fisica, nunca
sabera. Se uma garota € muito natural, brincalhona e legal e
também se veste de maneira sexy, iSso € uma vantagem, mas €
realmente o comportamento dela que importa. Na verdade,
vocé poderia conhecer a mulher mais bonita e legal do mundo,
mas se vocé ndo sentir uma conexao, ela nao vale nada na sua
vida. A conexdo com uma garota € mais importante do que a
propria garota, porque as experiéncias que vocés terdo juntos
dependem dessa conexao.

Na Tailandia, muitas garotas se vestem de maneira sexy, mas
geralmente ndo exageram sua sexualidade com maquiagem,
salto alto e minissaia. Quando vocé vir uma garota que parece
muito sexy, tome cuidado - geralmente é um garoto-mulher e
ela tem uma surpresa para vocé entre as pernas. E engracado
ver todos esses homens americanos dando em cima deles. Fez-
me perceber que as mulheres que passam duas horas por dia a
vestir-se o fazem para compensar ou a falta de ser mulher ou a
falta de autoestima. Todos esses caras que ndo durmo com
estas mulheres respeitar e adora-los, mas todos os caras que eu
ouvi que dormiam com esse tipo de mulher relatou que eles
ndo tinham auto-estima, eram candidatos a validacdo, e

estavam inativos na cama. Claro, estou falando apenas de um

0 que quero dizer é: ndo preste muita atencdo a aparéncia
deles. Preste atencdo a sua beleza feminina, que é mais do que
superficial.

Um cara que eu treinei foi para a Tailandia e conheceu garotas
de todos os lugares - em particular, uma garota da parte norte
da Suécia. Ela tinha tdo incrivel
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energias como ele nunca viu antes. Ela era tdo leve e alegre,
ele se sentia como um rei. A intensidade de suas energias
mudou seu nucleo para atrair sua masculinidade e fortalecé-
lo. Eles voltaram para sua casa e estavam prestes a dormir
juntos, mas ela fez seu nucleo mudar. Isso o desequilibrou, o
que por sua vez a fez desmaiar. Mesmo que eles ndo tenham
dormido juntos, foi uma experiéncia incrivel. Demorou
alguns dias para se restabelecer, mas ele se sentiu mais forte
depois.

Esse cara conheceu outra garota sueca de Estocolmo nesta
mesma viagem. Ela era uma garota tdo linda, muito legal, e ela
praticava ioga. Ela flertou com ele e eles acabaram dormindo
juntos. Ele gostava dela como pessoa e gostava de sua
companhia, mas. . . ele simplesmente ndo sentia a conexao.
Claro que ele gostava do sexo, mas ndo era nada parecido com
0 que ele sentia quando estava perto da outra garota sueca.
Ele me perguntou o que havia de tdo diferente entre essas
duas garotas. A garota de Estocolmo veio de um lugar onde as
pessoas estdo mais desligadas de suas emocdes, o que faz uma
grande diferenca. Além disso, parece que as meninas que
praticam ioga tendem a controlar suas emogdes em vez de se
render a elas. Quando falo em render-se as nossas emocgdoes,
falo em render-me a energia criativa da forca vital tentando se
expressar por meio de nossos instintos, ndo sobre os
sentimentos negativos e medos que os encobrem. A maioria
das praticas de meditacdo populares visa elevar nossa
consciéncia e aterrar nossos chakras superiores, mas deixam

de assentar os chakras inferiores com o mundo fisico. Vocé
quer equilibrar os dois.

Lingua
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Algumas tribos Inuit tém cerca de cem palavras diferentes para
descrever a neve, enquanto apenas uma palavra em inglés
cobre todas as variedades sutis. Cada idioma tem um
vocabuldrio para descrever um conjunto de conceitos, e vocé
dificilmente pode conceber algo para o qual ndo haja uma
palavra em seu idioma. A energia da forca vital ou chi, por
exemplo, é claramente representada por uma palavra em mais
de sessenta linguas, mas ndo temos nenhuma palavra em
inglés. Vocé ndo pode entender uma cultura se nao falar sua
lingua. Existem enormes beneficios em aprender varios
idiomas. Falo cinco linguas até o momento em que escrevo este
livro.

Quando vocé fala um tnico idioma, vocé sempre pensa nesse
idioma. Quando vocé aprende uma segunda lingua, chega um
ponto em que vocé comeca a pensar na segunda lingua e as
vezes mistura as linguas. Quando vocé aprende uma terceira
lingua, seus pensamentos comecam a se dissociar das linguas e
VOCé comeca a pensar em termos de movimentos de emocdes e
conceitos que vocé pode expressar em qualquer idioma.
Quando vocé pensa em termos de conceitos emocionais, as
vezes € dificil colocar as emocdes em palavras e muitas vezes
ha conceitos que vocé pode expressar em um idioma, mas ndo
no outro.

Também é bom estar ciente do que vocé transmite com suas
palavras. O cérebro emocional entende a carga emocional de
l l ~ ! o s
negacdo ndo desencadeia nenhuma emocéo particular. Se
vocé disser “Eu ndo mentiria para vocé”, estd associando o
conceito de mentir a si mesmo. Em vez disso, vocé deve dizer
"Vocé sabe que sempre sou honesto". Ouca cada uma de suas
palavras uma a uma e pergunte-se quais emocgdes sao
desencadeadas por cada palavra individualmente.
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Em todas as linguas do mundo, os palavrdes sdo sobre sexo ou
religido. Os palavrdes de sexo ativam a energia da terra,
enquanto os palavroes da religido ativam a energia do céu.
Vocé esta ligado a essas duas energias. Palavroes servem para
disparar cargas de energia em suas mensagens para dar-lhes
impacto. Palavrdes sdo mantras. Um mantra é um som, silaba,
palavra ou grupo de palavras que sdo considerados capazes de
criar transformacdo espiritual.

Ao flertar com mulheres, suas conversas devem ser leves,
inspiradoras e sem importancia. Luz significa que vocé evita
desencadear emocdes pesadas e negativas para manter o
ambiente alegre. Inspirar significa que vocé deseja aumentar o
fluxo de energia para que as pessoas fiquem mais a vontade e
se comportem com mais naturalidade. Sem importancia
significa que vocé ndo deseja entrar em topicos que gerem
atitude defensiva ou muito pensamento l6gico, como politica
ou religido.

Fim do jogo

O que acontece com o magnetismo sexual é o seguinte: ndo
pode ser usado como técnica para conquistar mulheres. Vocé
tem que verdadeira e completamente parar de querer tirar das
pessoas. Todos nds queremos ter amor, todos nos queremos
transar, e todos nos queremos dinheiro, mas enquanto vocé
quiser, isso deixara as pessoas desconfortaveis ao seu redor e

W

Infelizmente, trabalhar para transar funciona de vez em
quando. Quando isso acontece, fica ainda mais desesperado
para fazer funcionar de novo, mas vocé
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ndo pode viver a vida inteira sempre buscando coisas.
Trabalhar para transar nunca trard a qualidade dos
relacionamentos e a consisténcia que vocé merece.

Agora que eu disse isso, vocé vai me dizer que comprou este
livro para transar com mais frequéncia, ndo é? Bem ... Eu
também estive 1a. Ou vocé atrai mulheres para sua vida pelo
desapego, ou as persegue e as conquista, mas ndo pode
misturar as duas abordagens. Nao é congruente voceé ficar
relaxado, ndo tentar arrancar nada de uma mulher e depois
pedir seu numero de telefone. Eu entendo que vocé quer vé-la
novamente, eu também estive 14 e esse € o problema. Enquanto
vocé a desejar e projetar caréncia em suas energias, tudo o que
fizer funcionara de maneira inconsistente, e vocé nao pode
fingir.

E aqui estda o kicker. Vocé nem mesmo precisa se tornar
atraente. Tudo o que vocé precisa fazer é remover tudo o que
ndo é atraente em vocé. Vocé é atraente por padrao. Vocé
nasceu como um diamante atraente, mas foi coberto por
medos ao longo dos anos. Basta remover a poeira para
recuperar o diamante brilhante e, em seguida, polir.

Quando vocé quer uma garota, esta tentando preencher um
vazio dentro de vocé, mas ela ndo pode preenché -1o - ninguém
pode. Vocé tem que preencher seus proprios vazios e ndo ha
como fingir - as mulheres saberdo. Além disso, vocé ndo

] . I ) i o
preenche para viver uma vida mais feliz. As coisas comecarao a
funcionar para vocé quando vocé nao der a minima para as
mulheres. Vocé pode aprecia-los e passar mais tempo com eles,
mas precisa chegar ao ponto em que ndo da a minima para se
suas interacdes vao mais longe e vocé ndo da a minima se
vocés dormem juntos.
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Mesmo quando eu regularmente tinha muitas mulheres,
sempre que encontrava uma mulher e dizia para mim mesmo
“uau, essa aqui é demais”, as coisas sempre ndo davam certo,
quer dormissemos juntos ou ndo. Cada vez que vocé da
atencao demais a uma garota e ela afeta seus pensamentos e
sentimentos, vocé se torna receptivo a ela e isso quebra a
atracdo. Voceé vive sua vida e ela deve se juntar a vocé e apoia-
lo em sua jornada, ndo o contrario. Ninguém deve jamais fazer
vocé se desviar de seu caminho de vida. Além disso, sempre
que vocé se sente mal por sua namorada ndo estar com vocé
agora ou simplesmente sente falta dela, isso faz com que a
atracdo dela por vocé diminua.

Existe uma diferenca clara entre amor e apego. Quando vocé
se sente 6timo com uma mulher e vocé se sente muito
conectado, isso é amor. Quando vocé sente falta dela, fica com
ciumes ou fica muito carinhoso, isso é apego causado por uma
necessidade. Quando as pessoas falam sobre relacionamentos
sem amarras, isso significa viver por amor em vez de viver
por necessidades. Significa respeitar a outra pessoa o suficiente
para respeitar quando ela quiser passar para outra pessoa.
Ainda tenho um bom contato com varias mulheres ao redor do
mundo, embora estejamos separados por um tempo e eu
realmente goste dessas mulheres.

Novamente, nada disso pode ser usado como técnica para

: 1 : ] I The G 1
como pegar mulheres, é tudo besteira, pois vem de um estado
de espirito de obter das pessoas. Nao importa o quanto vocé
tente negar, o proposito de pegar sempre sera obter, obter e
obter das pessoas. Quanto mais rapido vocé esquecer tudo o
que aprendeu sobre seducdo, mais rapido notara que as
mulheres se sentem naturalmente atraidas por vocé.
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Vamos examinar alguns conceitos de pick-up para ajuda-lo a
perceber como eles sdo irrelevantes. Existe uma “regra dos trés
segundos” que estabelece que vocé deve abordar uma mulher
dentro de trés segundos apos vé-la. A ideia por tras disso € que,
se vocé esperar, ficara constrangido e parecerd inseguro
quando finalmente criar coragem para falar com ela, se € que
algum dia o fara. Primeiro, vocé ndo vai ficar constrangido se
ndo der a minima para falar ou ndo com ela. Entdo, se vocé
conversar com ela por cinco minutos no caminho para o
banheiro ou se ela vier falar com vocé, vocé estard tao
confiante e distante como sempre, entao essa regra é
totalmente irrelevante.

Existem também os conceitos de “demonstracdo de maior
valor” e “negacdo”, onde vocé diz coisas para aumentar seu
valor percebido e para baixar a guarda dela para mudar o
equilibrio de poder para vocé. Isso serve apenas para
compensar o fato de vocé coloca-la em um pedestal. Se vocé for
igual a ela energética e comportamentalmente, vocé ndo
precisa disso: as paredes dela ja estardao baixas quando vocé
falar com ela. Na verdade, vocé deve evitar esses dois
conceitos. Sempre que vocé tenta aumentar seu valor, esta
admitindo que se considera abaixo dela. Quanto a negacao,
imagine que seu irmao mais novo venha até vocé brincando e
dizendo “Uau, musculos grandes! Eles sdo reais?" E engracado
e coloca vocés no mesmo nivel de comunicacdo. Agora imagine
que o diretor da sua universidade vem até vocé dizendo a

mesma coisa. E francamente ameagador, nao faga isso.

O magnetismo sexual ndo apenas representa o fim do jogo
social , mas também representa o fim do jogo interno.
Consegui mais em dois anos de fundamentacdo natural do
que muitos ndo conseguiram em dez anos de
autodesenvolvimento.

Mas o que é autodesenvolvimento e jogo interno, afinal? E o cultivo de
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seu ego, sua sensacao de ser unico, a ideia de que vocé deve
aprender habilidades e trabalhar para conseguir coisas. Com o
jogo natural, vocé ndo trabalha para fazer as coisas
acontecerem. Suas energias atraem eventos e pessoas para sua
vida, entdo seu unico trabalho é aceita-los e decidir o que vocé
realmente quer. Claro, aprender coisas e ter conversas
interessantes é 0timo, mas ¢é ainda mais importante
desaprender todas as porcarias que foram impostas a vocé
durante toda a sua vida.

Vocé serd igual em poder as mulheres, uma vez que vocé
realmente ndo precise de nada delas. Persegui-los
mentalmente é tdo ruim quanto persegui-los fisicamente, e eles
sentem isso. Reserve algum tempo para meditar enquanto faz
0 aterramento natural para permitir que a sabedoria penetre e
para filtrar as informacdes por vocé mesmo. Entdo, esqueca
quaisquer regras que eu possa ter lhe contado, pois as regras o
mantém cativo em uma caixa.

Aproximacgao

Nunca saia do seu caminho para abordar as mulheres, pois
voceé sairia de um estado de espirito de escassez e atrairia a
escassez. Apenas interaja com quem vocé encontrar durante o
dia.

Quando vocé quer falar com uma pessoa de maneira casual,
geralmente surge uma sensacao de desconiorto. tsses
sentimentos podem ser liberados como quaisquer outros,
usando a técnica do desapego. Nao importa se o bloqueio
emocional esta dentro de vocé, em relacdo as pessoas, ou
dentro de outra pessoa, vocé pode sentir e liberar todas essas
tensdes da mesma forma. Ter as paredes ja derrubadas antes

de se aproximar torna tudo mais facil.

Copyright © Atracdao Shamanic 2008-2011 Pagina 93



A menos que esteja em um bar socializando com todo mundo,
geralmente ndo me preocupo em falar com as mulheres ao
meu redor, a menos que elas se abram energicamente. Quando
eu sinto que uma mulher ndo tem paredes, ou quando ela me
olha ou sorri, vale a pena conversar com ela. No entanto, se ela
gosta muito de mim antes mesmo de construir um
relacionamento, sua caréncia atrapalha a conexdo um com o
outro. E melhor néo ter expectativas de nenhum dos lados.

Acho que as abordagens casuais funcionam melhor. Aqui
estdo alguns para tentar, dependendo do cenario em que
VocCé esta:

Para quem estd esperando o mesmo 6nibus:
* O que foi?
* A que horas o 6nibus chega?

* Que horas sdo?

Para alguém lendo no metro:
* O que vocé esta lendo?
» Sobre o que é a histdria?

* Faz um tempo que ndo vejo o noticiario, o que esta no jornal?

Para alguém em um bar ou clube:
* Como estd sua noite?
¢ Como estd te tratando a noite?
- +De ondevocéssaoc?

* Vocé é sueco?
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» Saude!
* O que vocé esta bebendo?

» Isso é vodka ou agua?



Acho que perguntas abertas e comentarios fechados
funcionam melhor. Vocé ndo quer continuar a falar enquanto
ela d4d uma palavra respostas. Em vez de perguntar "Esta se
divertindo?", Pergunte "Como a noite esta tratando vocé?" Vocé
também pode dizer “Tem muita gente aqui hoje” sem esperar
resposta. Se a interagdo continuar, sera ela quem vai falar.
Vocé ndo deveria ter que trabalhar para fazer as interacoes
acontecerem. Vocé trabalhou muito consigo mesmo e ndo
deveria ter que trabalhar para dar todo esse valor. O que essas
garotas tém a oferecer que se compara a sua paz de espirito?
Sempre que vocé interage com uma mulher, isso a atrai para
sua realidade, o que é muito bom. As mulheres desejam
despertar seu palmito interior, e vocé as ajuda a fazer isso
estando ancoradas na natureza.

O mais importante para vocé é chegar a um estado em que
esteja estavel, confiante e satisfeito, ndo importa o que esteja
fazendo. Trabalhe para alcancar esse estado de espirito
fundamentado enquanto esta sentado proximo a uma pista de
danca ou enquanto olha para sua cerveja. Coisas engracadas
podem acontecer quando vocé ndo esta fazendo nada. A ideia é
manter esse estado de espirito também ao interagir com as
pessoas.

Para chegar 14, vocé deve sair da sua zona de conforto. Eu disse
antes para ndo sair do seu caminho para se conectar com as
mulheres. Se 0 seu objetivo € estender sua zona de conforto,
vocé pode tentar todas as abordagens sofisticadas que os
pick-ups fazem, exceto que vocé ndo se importa com as reagdes
das mulheres porque o objetivo ndo é sobre elas, é apenas
sobre estender sua zona de conforto.
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Pessoalmente, ndo me for¢o a estender minha zona de
conforto. Em vez disso, visualizo as interacdes e situacoes e



libero as cargas emocionais que me prendem. Se voceé se
aproxima de um estranho ou visualiza a abordagem de um
estranho, as mesmas emoc¢des aparecem e vocé pode libera-
las. Quando eu visualizo uma situacgao e me sinto muito
distante e ndo reativo, tenho a mesma facilidade de estar la
na vida real. Ambas as abordagens sdo boas para ajuda-lo a
estender sua zona de conforto. Veja o que funciona melhor
para voce.

A maioria das pessoas sai com 0s amigos e passam algum
tempo juntas. Quanto a mim, considero o mundo meu jardim.
Se eu for a uma festa, considero todos meus amigos. Na
verdade, prefiro ir a uma festa onde ndo conheg¢o ninguém do
que a uma festa onde conheco todo mundo. Se eu for a um bar
sozinho, converso com todos ao redor e faco novos amigos.
Mesmo que eu va com amigos, geralmente irei sozinho para
conhecer novas pessoas.

Copyright © Atracao Shamanic 2008-2011 Pagina 96

Exercicio 10: beber cerveja

1. Sente-se em uma drea movimentada de um clube.



Libere qualquer sentimento desconfortavel ou negativd.

Fique 14 a noite toda até se sentir bem apenas por estanfla.

Exercicio 11: Saude!

1. V4 aum bar ou clube e peca uma bebida.

Pergunte "como vai a noite?" para trés deles.

Pergunte "o que vocé esta bebendo?" para trés deles.

Néo fique conversando por mais de trinta segundos.

Progressao e truques Kino

Aproximar-se e falar com as pessoas € uma coisa, mas para o
sexo acontecer, deve haver algum tipo de progresséo. Entéo,
como vocé progride de uma conversa casual para a
intimidade? Vocé ndo. Nao é seu trabalho fazer as coisas
acontecerem. O que criou a atragao inicial foi o seu desapego
do resultado, entdo faria sentido continuar fazendo o que
funciona. Vocé cria mais atracdo sendo mais independente do
resultado.

OpyIl racao snamanic - agina

O irdnico é que essa abordagem auténtica de ndo precisar de
nada das pessoas pode ser usada como uma técnica. Se vocé
dominar a liberacdo de emocdes instantaneamente, podera se
desligar dos resultados ao interagir com as mulheres. Isso
mudara suas energias: elas genuinamente se sentirdo mais
confortaveis perto de vocé e isso criard uma conexado genuina.



O espaco que vocé da as mulheres é mais importante do que o
que vocé estd realmente fazendo, entdo pare de se perguntar o
que dizer. Suas energias criam um vazio que as mulheres se
sentem compelidas a preencher. Quando digo um comentario
Ou envio uma mensagem para uma garota sem esperar uma
resposta, isso cria um vazio que ela se sente obrigada a
preencher.

Quanto ao que fazer e dizer, realmente ndo posso te dizer.
Existem muitos gurus por ai que podem ensina-lo a ser como
eles. No entanto, ndo vai funcionar para vocé porque vocé ndo
é eles. Vocé tem seus proprios pontos fortes, suas proprias
fraquezas, seus proprios gostos, suas proprias aversoes e seu
proprio proposito de vida. Vocé ndo pode ser vocé mesmo e
outra pessoa. Vocé pode aprender principios e obter ideias de
outras pessoas, mas ndo dé ouvidos ao que elas lhe dizem para
fazer, mesmo que funcione para elas. O primeiro passo para a
mudanca € aceitar quem voceé é e sua realidade e resultados
atuais. Depois de se sentir bem com o que tem agora, vocé
pode trabalhar a partir dai para desenvolver sua prépria

mas nossos egos sdo todos diferentes, ou pelo menos gostamos
de pensar assim. Quando desenvolvemos nossa consciéncia,
somos todos iguais de alguma forma, mas somos unicos nas
experiéncias que passamos e no caminho que percorremos.
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Para fazer suas interacdes irem mais longe, vocé vai querer se
desligar dos resultados e deixar seu verdadeiro eu brilhar,
ndo apenas perto das mulheres, mas em todos os momentos.
Ndo importa sua aparéncia, as mulheres dirdo que ha algo
sobre vocé. Se vocé deixa seu verdadeiro eu brilhar apenas
perto das mulheres, vocé € reativo a elas, o que o retrata como



um homem que esta tentando conseguir algo. Vocé pode ter
certeza de que eles perceberdo como vocé se comporta perto
de outras pessoas.

Se as mulheres continuarem testando vocé, vocé pode estar se
perguntando como lidar com os testes. Esses testes e jogos de
poder sdo irritantes e ndo tenho tempo para jogar. Seria bom se
eles pudessem simplesmente aceita-lo como vocé é. Vocé deve
saber que esses testes sdo subconscientes. Tudo o que eles
querem saber é quem vocé é e se vocé é solido como homem.
Se vocé age como um homem, todas as interagdes parecem
testes, e se vocé falhar em um, acabou. E como correr em um
campo minado. Se vocé realmente for solido como homem,
entretanto, vocé passa em todos os testes por padrdo. Quando
eles sentem suas energias solidas, eles param de testa-lo porque
ja sentem quem vocé é. Os testes sdo outro conceito obsoleto.

O objetivo aqui ndo é transar, mas construir conexdes com
outros seres humanos. Sexo sem conexdo nao é tdo bom

assim. Sexo é o subproduto da conexdo natural com uma
mulher. Quando vocé se conecta, vocé ndo precisa realizar
ACOES (UE IEVEIN d0 SEXO0. 0 SeX0 € IIevitavel. A0 Uesenvoiver
seu magnetismo sexual, vocé ndo precisa mais se preocupar

em cair na zona do amigo, pois suas energias ancoradas
despertam sua natureza sexual.

Muitas vezes é mais dificil manter as mulheres apenas como
amigas porque ou voceé se conecta ou ndo. De todas as
mulheres com quem estive, muito raramente dormi com
uma garota sem que isso acontecesse na primeira ou
segunda reuniao
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porque ou nos conectamos ou ndo. Se eu realmente gosto de
uma menina, prefiro dormir com ela e depois ficar com ela



sem expectativas, em vez de fazer atividades com ela na
esperanca de me tornar fisicamente. Se o desejo fisico ndo for
liberado, vocé ndo pode honestamente apreciar totalmente sair
com ela apenas por fazer, a menos que vocé nao esteja
realmente interessado nela, caso em que ela tera que trabalhar
se quiser fique fisico. Se vocé ndo entrar em contato fisico com
uma mulher no segundo ou terceiro encontro, ndo perca seu
tempo: coloque-a na zona de amizade vocé mesmo.

Para acelerar a construcdo de conexdes e uma historia, vocé
pode querer passar um tempo com a garota em lugares
diferentes. Se vocé conhecer uma garota em um bar, vocé pode
ir para alguns outros bares juntos. Se vocé encontrar uma
mulher em um parque, pode dar um passeio. Se vocé encontrar
uma mulher em um clube, vocé pode sentar-se no lado
tranquilo e depois ir comer. Se vocés encontrarem uma mulher
na rua, podem tomar um café juntos. Se os amigos dela
também gostarem de vocé, eles podem ajuda-lo a ficar com ela.

Também ha uma diferenga entre a atracdo fisica superficial e
sua confian¢a em vocé para ser um homem real em um nivel
profundo. Este ultimo € muito mais importante. Muitas vezes
tive garotas no clube me beijando como loucas, e no minuto
seguinte elas se foram. Essa é uma conexao superficial que nédo

significa nada. Em outros casos, estou voltando para casa com

significativa. Vocé deve saber que algumas garotas vao
realmente gostar de vocé, mas ndo vao querer ser agressivas
na frente de seus amigos. Se ela confia que vocé é um homem
de verdade, pode pagar uma bebida ou cocar a palma de suas
maos para que voceé saiba que ela o deseja. Seu unico trabalho
é aproveitar o seu tempo e nio forcar nada. Use a afirmacio "E
inevitavel que acabaremos juntos."
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As vezes, ela pode até dizer que ird com vocé depois que o bar
fechar e que ela vai dancar com seus outros amigos rapazes, e
ela realmente vai embora com vocé.

Se vocé passa um tempo com uma garota, mas nao tem
certeza se ela dormiria com vocé, ndo perca tempo e siga em
frente para conhecer novas pessoas. Por outro lado, se vocé
sentir uma conexdo solida no coracao e no plexo solar e ela
realmente gostar de vocé, vale a pena passar a noite com ela.
As vezes, as garotas também podem ficar muito fisicas na
pista de danca. Se vocé se tornar muito fisico, beijar demais ou
dancar muito sujo, provavelmente ela ndo ira para casa com
vocé porque a tensdo sexual foi liberada. Quanto menos vocé
fizer no bar, melhor. Ela vé que vocé pode se controlar:
quando vocé deixa o espaco dela para gostar de vocé, a tensao
sexual aumenta. Se ela quiser mais, sera em sua casa ou na
dela, ndo no bar.

Na verdade, vocé nem mesmo precisa se tornar atraente para
estabelecer uma conexdo. Tudo o que vocé precisa fazer é
remover tudo o que ndo é atraente em vocé. Vocé se conectara
com as pessoas por padrdo e ndo se surpreenda se uma garota
aleatoria beijar vocé imediatamente. Vocé tem que entender
que a unica coisa que o impede de ter fortes conexdes
instantaneas com mulheres sdo seus bloqueios emocionais e 0s
bloqueios emocionais dela. Se suas energias sdo puras e
brilham através dela para desativar seus bloqueios, vocé vera

. A

Para quebrar a barreira fisica com as meninas, ajuda ter algum
tipo de contato fisico, embora as vezes vocé se deite e elas te
toquem primeiro. Ndo tente fazer nada para trazer mais
interagoes, pois isso sO afastara as mulheres.
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Vocé pode fazer as coisas porque gosta no momento presente,
mas ndo para construir uma conexdo. Vocé constroi a conexao
dando-lhes espaco. Na verdade, vocé pode empurrar e puxar, o
que quebra as paredes e lhes da espaco. Pessoalmente, gosto
de dar um passo para frente e trés para tras porque nao gosto
de trabalhar para conseguir garotas. Faca o que for melhor
para voceé.

Aqui estdo alguns truques do kino para inspirar vocé. Kino se
refere a contatos fisicos entre vocé e outra pessoa para
construir harmonia. Claro que vocé ndo pode agarrar a buceta
ou os seios de uma garota em publico, mas a nuca também é
sensivel sem ser ameacadora. Quando vocé aproveita seu
tempo com uma garota em um bar, pode cogar suavemente a
nuca dela e brincar com seus cabelos. Se ela perguntar o que
vocé esta fazendo, diga que gosta de brincar com cabelos.
Quando uma garota danca ao seu lado e mostra interesse, vocé
pode colocar as maos dela em seus ombros e dan¢ar como se
estivesse dancando sozinho. Ele enquadra a interacao
enquanto ela esta brincando com vocé e vocé se diverte. Ao
dancar com ela, vocé também pode sentar-se calmamente ao
lado da pista de danga com ela dancando na sua frente, entre
suas pernas, com as maos em volta dos quadris. Ao dan¢ar com
uma garota e ha um bom relacionamento, vocé ndo pode
agarrar seus seios, mas pode se aproximar e esfregar seus seios
com seu peito. Isso a desperta e a ninguém por perto. Vocé
pode pegar uma garota pela mao quando se movimenta no bar,
como quando vai fumar. Ao caminhar com ela na rua, vocé
pode colocar a mao na parte inferior das costas em seu
segundo chakra. Apenas deixe suas acoes fluirem

espontaneamente. Se vocé ndo consegue se comportar
espontaneamente, precisa fazer mais algumas limpezas e pode
fazer esses truques kino para aumentar sua zona de conforto.

No clube, algumas pessoas ndo chamam a atenc¢ao das
mulheres. Outro cara ndo se preocupa com mulheres e
alguns estdo dangando em volta dele, mas
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sempre que ele tenta conseguir um, eles vdo embora. Outro
cara tem garotas flertando com ele, mas ele se apega ao
resultado sempre que fica fisico, e elas vdo embora. Ainda
outro cara tem garotas flertando com ele e elas o trazem para
casa, mas ele se apega a elas depois do sexo e elas ficam loucas.
Outro cara tem garotas que o trazem para casa e ele aproveita
seu tempo com elas enquanto mantém seu distanciamento e
tem varios relacionamentos. A unica diferenca entre esses
caras é em (ue etapa eles respondem ou se apegam ao
resultado. Se vocé for totalmente desapegado o tempo todo, as
meninas fardo todo o trabalho e o levardo para casa e vocé nao
tera que fazer nada.

H&a uma mulher de carreira independente que conheci em um
bar e voltamos para o apartamento dela. Estavamos nus em
sua cama e eu ndo conseguia descobrir como fazer algo fisico.
Tentei de tudo sem sucesso. Eu finalmente disse a mim mesmo
“tanto faz, va se foder” e apenas dormi. Eu ndo me importava
mais em fazer sexo ou ndo. Eu finalmente tive meu boquete de
manhd. E muito mais facil entender como as mulheres
trabalham quando vocé esta nua na cama. Eles decidem quem
eles deixam entrar, e trabalhar para conseguir sexo nao
funciona. Vocé deve dar espaco a eles.

Beijando e Fechando

A ideia de foder cada garota com quem vocé fala e

simplesmente absurda. Existemn muitas garotas que
simplesmente ndo combinam com vocé e vocé ndo teria
tempo para foder todas elas de qualquer maneira. Acredite
em mim, trés boas meninas € o bastante para preencher sua
agenda. Esqueca o conceito de relacdo de fechamento, ele
também é obsoleto.
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O que vocé quer é consisténcia - a capacidade de formar novos
relacionamentos a qualquer momento, especialmente quando
voceé for solteiro. Nao seria bom ter uma namorada ou pelo
menos transar em uma semana, ndo importa em que pais vocé
va ao redor do mundo? Um PUA pode alegar que consegue 0s
numeros de telefone de 90 por cento das garotas que aborda,
mas se vocé falar casualmente com 100 pessoas e tiver uma
namorada que confia em vocé no final da semana, vocé esta se
saindo melhor do que qualquer pick-up artista.

Em primeiro lugar, um numero de telefone ndo vale nada. A
unica coisa que importa é a conexao que vocé tem. Em alguns
casos, vocé pode ter uma conexdo solida com uma garota e o
numero de telefone permite que vocés se vejam novamente. Na
maioria dos casos, entretanto, vocé acaba perseguindo a garota
por telefone. Nao perca tempo com numeros de telefone, a
menos que voceé ja tenha um relacionamento solido com a
mulher. Na maioria dos casos, é melhor que liguem para vocé.

Para se conectar profundamente com as mulheres, seu chacra
cardiaco deve estar aberto. Se vocé € muito independente e
tem sua vida sob controle, pode ver mulheres atraidas por
VOCé, mas parece que ndo consegue se conectar com elas. Suas
paredes os intimidam. Vocé deve estar vulneravel. Muitas
pessoas pensam que ser vulneravel significa ser fraco, mas
significa mostrar seu verdadeiro eu, mesmo que as pessoas ndo
gostem, e abrir seu coracdo, mesmo que as pessoas ndo gostem
de vocé. E preciso muita forca para superar seus medos e
mostrar suas vulnerabilidades, mas os resultados potenciais
valem a pena.

Quando suas paredes caem, seu coracao estad aberto e vocé
interage com uma mulher, vocé pode sentir como se



estivesse se fundindo e se esquecendo de tudo o que esta
acontecendo ao seu redor. Vocés dois estao apenas
compartilhando um
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realidade isolada comum. A partir dai, ndo tente forcar nada;
apenas aproveite a relacdo como ela é. Nao é seu trabalho fazer
as coisas acontecerem. Se necessario, vocé pode usar essa
afirmacdo como uma desculpa para relaxar e esquecer o
resultado: "E inevitdvel que acabaremos juntos de qualquer
maneira." Vocé se conecta por padrdo. Seu unico trabalho é ndo
atrapalhar e dar espaco a ela.

Para manter contato com uma garota, vocé pode dar a ela seu
telefone configurado para adicionar tela de contato e pedir que
ela digite o numero dela. Em seguida, teste o numero que ela
lhe deu para saber que tem um numero real e ela também tera
0 seu. Se vocés realmente se conectaram um com o0 outro, ndo
ligam para quem liga para quem. Se ela lhe deu um numero
falso, ndo perca tempo e siga em frente. Se ela hesitar em lhe
dar o numero, vocé pode dizer que ndo quer incomoda-la. Ele
permite que vocé avalie como a interacdo estad realmente indo.
Ter o namero do telefone um do outro cedo e passar mais
tempo juntos cria mais harmonia. Vocé ndo precisa de nenhum
motivo para trocar numeros. Vocé pode troca-los sem
expectativas apenas pelo simples fato de que gostam um do
outro.

Para beijar uma garota quando vocé sente que o desejo dela é
forte o suficiente, vocé deve ter algum contato fisico, como seu
braco em volta dos ombros, sua mao atras do pescogo ou todo
0 corpo dela em cima de vocé e seus rostos proximos um do

; . l 1] . !
sentimentos desconfortaveis que possa sentir. Vocé também
pode abrir seus chakras um a um para aumentar o nivel de



energia. Espere ela beijar vocé primeiro. Do contrario, vocé
pode dar um beijo leve na boca dela e esperar que ela
retribua o bejjo. Se ela ainda hesita em beijar vocé, ela ndo
estd atraida o suficiente por vocé, entdo ndo espere nada dela
e respeite suas escolhas. Na maioria dos casos, ela vai
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comece a beija-lo descontroladamente, mas é melhor beijar
suave e lentamente e deixar o desejo crescer. Nao beije com a
lingua, pelo menos ndo antes de comecar a fisicamente em
casa. E melhor vocé beijar pouco do que beijar demais. Vocé
quer dar a ela espago para querer mais de vocé. Se esquentar
muito no bar, vocé pode dizer a ela “é melhor nos acalmarmaos,
ainda estamos em publico”. Se ela quiser mais, sera na sua casa
ou na dela, ndo no bar. Vocé pode perguntar a ela "vamos para
a minha casa ou para a sua casa?"

Vocé também pode perguntar a ela "vocé quer ir para casa
comigo?" de uma forma que ndo a pressione para que ela possa
dizer sim ou ndo sem rejeitar vocé. Em alguns casos, ela pode
querer dormir com vocé, mas tem que trabalhar no dia
seguinte ou tem que ir com seus amigos. Nesse caso, ela pode
pegar seu numero de telefone e ligar de volta para vocé. Na
maioria dos casos, se vocé tiver uma conexao sélida e
realmente ndo se importar com o resultado ao pedir que ela va
com Vvocé, ela dira que sim porque ndo sente nenhuma pressao.

Para um segundo encontro, o ideal é que vocé queira se
encontrar em casa para uma bebida, um filme ou sexo. Se vocé
se encontrar em publico para uma bebida, ndo fique 1a mais de
vinte minutos. Quando vocé sair, ela estara livre para se juntar
a vocé ou ndo. Nao faz sentido estender conversas
indefinidamente, a menos que vocé queira apenas ser amigos.
Se depois do terceiro encontro vocé ainda nao tiver feito sexo,
coloque-a na sua zona de amizade ou siga em frente.




Por um tempo, tive muitas meninas que queriam ir para casa
comigo quando eu fosse a bares, mas se eu dormisse com elas
na primeira noite, elas ficariam constrangidas e eu ndo as
veria novamente. Para resolver este problema, quando uma
menina se dispds a ir para casa comigo, eu disse a ela que néo
dormia com meninas no primeiro
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mais uma noite e nos ligamos mais um dia para nos
encontrarmos no meu apartamento. Um de meus amigos tem
muitas garotas interessadas nele quando ele sai. Eles pegam
seu numero de telefone e as vezes se encontram para um
segundo encontro, mas muitas vezes as coisas nao vao além e é
uma grande perda de tempo. Como ndo estava funcionando, eu
disse a ele para ndo perder tempo com segundos encontros.
Quando uma garota pedir seu numero de telefone, vocé pode
responder “Faremos sexo hoje a noite e se eu gostar de vocé,
darei meu numero de telefone amanha”. Se ela ficar chateada,
ela ndo estara pronta para fazer exercicios fisicos de qualquer
maneira, entao vocé esta economizando seu tempo e o tempo
dela. Melhor filtrar mais cedo ou mais tarde.

Sexo

Existem varias maneiras de fazer sexo. Para algumas pessoas,
sexo tem tudo a ver com variedade, pratica-lo em todos os tipos
de posicoes, em lugares diferentes e talvez jogar jogos sexuais.
Eles tentam encontrar a posi¢ao e o angulo perfeitos. Nao é
meu estilo. E como . . . porra fria.

Algumas pessoas clareiam suas mentes, deixam a tensao
aumentar, ir devagar, esquentar, beijar e esfregar todo o
corpo, morda o pescoco, agarre a nuca e morda o lobulo das
orelhas. Eles se aquecem, focalizando seus pontos sensiveis.



5U.EI'OS respiram e reTaxam para cﬁegar a um esfaﬁo zen, onﬁe

ficam realmente duros e nem pensam em sexo durante o sexo.
Eles estdo totalmente no controle. Eles removem a parte
carente do sexo e crescem em forca. Eles relaxam todo o corpo
e ficam calmos. Em resposta, a garota imediatamente
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fica fora de controle. Ou ela quer beijar ou ndo consegue parar
de balancar. Eles amam e saboreiam a parte responsiva dentro
das mulheres, e as partes responsivas das mulheres
intuitivamente amam e saboreiam a parte forte e calma dentro
desses homens.

A terceira abordagem é a mais satisfatdria, mas vocé pode
misturar tudo. Quanto menos vocé pensar, melhor. Vocé
também nao precisa falar durante o sexo.

Aqui estdo alguns truques para estimular o ponto G de uma
mulher durante a penetragdo. Seu ponto G esta localizado na
frente da vagina, entdo vocé vai querer estimular essa area. Na
posicao missiondaria, vocé perde completamente. No entanto,
quando vocé penetra por tras no estilo cachorrinho, seu pau
estimula a parte frontal da vagina, entdo € por isso que as
mulheres costumam gostar muito dessa posi¢ao. Também é
possivel estimula-lo na posi¢do missiondria. Coloque uma de
suas maos sob a parte inferior das costas para levanta-la
ligeiramente, depois esfregue seu pau na parte inferior da
vagina para que ele levante para cima e esfregue a frente da
vagina. Quando sua mao estiver sob a bunda dela, vocé
também pode empurrar com os dedos abaixo do 0sso pélvico
para apertar a vagina e redireciona-la para cima, de modo que
seu pau alcance o ponto G.

Em posicdes em que vocé possa alcangar o clitoris com as

~ 4 . i ]] . ] ]. ) ~



enquanto vocé a penetra. Quando ela se sentar em vocé, de
frente para vocé no sofa com as pernas de cada lado enquanto
VvOoCé a penetra, esfregue o clitoris com a mao direita enquanto
lambe e chupa seus seios. Ela vai gostar desta posicdo. Se ela
esta em cima de vocé na cama, é muito facil brincar com o
clitdris. Na posicdo missionaria, vocé
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pode usar dois dedos retos para esfregar o clitoris para
frente e para tras enquanto vocé a penetra.

Suas energias estdo em um estado de pico durante o sexo, o
que torna as visualiza¢des muito mais eficazes. Visualize sua
parceira tendo orgasmos fortes e incontrolaveis e vocé sentira
uma onda de energia sexual voltando para vocé e ela pode
gozar muito rapidamente.

Gestao de Relacionamento

Existem muitas maneiras de lidar com os relacionamentos,
entdo é uma questao de preferéncia pessoal. Se vocé agrega
muito valor a vida das mulheres por meio de suas energias,
elas aceitarao qualquer relacionamento que vocé lhes
oferecer. £ melhor ter parte de um vencedor do que
totalmente de um perdedor.

Vocé pode ter um relacionamento sério, um relacionamento
aberto, varios relacionamentos de longo prazo, encontros de
uma noite ou relacionamentos de curto prazo . A escolha é
sua. Mesmo que vocé ainda ndo tenha, decida qual vocé

deseja idealmente.

Pessoalmente, gosto de varios relacionamentos de
médio prazo, mas ndo tenho tempo para mais de 2,5



mulheres. Se tenho trés mulheres, uma tem apenas metade

mulheres no exterior de anos atras.

Existem muitas vantagens em ter varios relacionamentos. Te
da muito mais experiéncia de vida, te permite saber o que
voceé realmente quer, te permite se desenvolver muito mais,
evita rotinas, a qualidade de
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relacionamentos geralmente sdo melhores e vocé pode
manter o drama fora dos relacionamentos com mais
facilidade. Sou profundamente grato a varias mulheres com
quem estive porque elas me ajudaram a ser quem eu sou hoje.
Aprendi algo com cada relacionamento que tive. Uma mulher
até me disse que gosta do fato de eu ver outras mulheres
porque isso significa que sou atraente e a faz se sentir mais
atraida por mim. Quando vocé tem varias namoradas, a
atracdo aumenta e ha muito pouco drama, porque eles sabem
que vocé ndo vai tolerar drama, pois tem outras opc¢oes.
Alguns homens chegam a fazer circulos de relacionamento
com duas mulheres e essas mulheres alegaram gostar muito
porque ficavam excitadas o dia todo por aceitar o ciume em
vez de lutar contra ele. No entanto, vocé ndo pode
transformar um relacionamento sério em um relacionamento
aberto. Uma vez que o relacionamento é enquadrado como
comprometido ou amigo, é muito dificil reformulé-lo. E mais
facil encontrar dez novas mulheres do que reformular um
relacionamento. Vocé também deve estar ciente dos riscos de
DST. Sempre use preservativos e faca exames médicos pelo
menos uma vez por ano.

Ja se perguntou como as mulheres veem vocé? Quando as
mulheres veem um cara, imediatamente o colocam em uma



caixa. O cara com quem se casar, 0 namorado em potencial, o
cara de quem ser amigo, o cara rico para se divorciar, o cara
com quem fazer sexo ou o cara a ser evitado. As mulheres

tendem a me ver como “o cara a se tentar”, mas estou cansada
de ficar uma noite sé . Em qual caixa vocé quer estar?

Uma crenca comum é que as mulheres querem
relacionamentos sérios e evitam caras que se metem. A
verdade é que € muito mais facil ter uma relacdo sexual aberta
do que comprometida. Se a garota vé vocé como um namorado
em potencial, ela geralmente recusa o sexo porque quer ter
certeza antes de ficar sério. Se ela, em vez disso, vé vocé como
uma aventura sexual, ela pode partir imediatamente
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porque ela ndo tem que se comprometer e as mulheres
querem sexo tanto quanto os homens. Em geral, as mulheres
parecem mais temerosas de que um cara carente as segure do
que querem se conectar com um homem. No fundo, no
entanto, as mulheres desejam que um homem se conecte a um
nivel sexual, ndo importa que tipo de relacionamento seja.

Vocé ndo precisa dizer as meninas que no inicio vé varias
mulheres, a menos que ela pergunte. Quando vocé esta com
uma mulher, é s6 vocé e ela curtindo o momento presente. Seu
passado e o passado dela, incluindo outros relacionamentos,
ndo importam. Apenas o presente importa. Se vocé é um cara
que tem varios relacionamentos, ela normalmente espera isso
de vocé a partir de seus comportamentos. Homens atraentes
sdo atraentes para todas as mulheres.

Sempre seja honesto. O que machuca as mulheres ndo é que
vocé veja varias mulheres. O que magoa as mulheres sdo as
falsas expectativas. Vocé ndo tem que dizer explicitamente de
imediato que vé varias mulheres, desde que transmita isso e



ndo tente esconder. Se as coisas ficarem mais sérias ou se eles
perguntarem, eles respeitardo vocé por sua honestidade. Se
VOCé passa um tempo com outra garota, sua namorada ndo
quer saber se vocé fez sexo, ela quer saber se vocé ainda gosta
dela. Seja radicalmente honesto, especialmente quando for
desconfortavel, e as mulheres respeitardo vocé.

Vida social

Algumas pessoas usam sua vida social para conhecer
mulheres, mas tendo a construir minha vida social em torno
de minhas mulheres. Faca o que funcionar melhor para vocé e
misture os dois
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abordagens. Organizar festas nunca foi meu forte, entdo
falarei sobre outros aspectos da vida social.

Para algumas pessoas, 0o mundo € o seu jardim, enquanto para
outras o jardim é o seu mundo. Qual é vocé? A maioria das
pessoas vai a bares ou a eventos publicos com outros rapazes e
mocas que véem como amigos e passam o tempo juntos.
Costumo ir sozinho e considero todos ao meu redor meus
amigos. O mundo é meu jardim e encontro novas pessoas o
tempo todo, onde quer que esteja.

A medida que avanca na vida, vocé pode ter que abrir méo de
alguns contatos que o prendem e vocé pode terminar sozinho
em uma fase de transicdo. Para melhorar sua vida social, vocé
deve abandonar sua necessidade de uma vida social. Quando
vocé puder ficar sozinho em um lugar publico e ser 100% feliz,
comecara a atrair relacionamentos saudaveis em sua vida,
porque dara energia as pessoas ao seu redor, em vez de drenar
sua energia. Vocé é a média das seis pessoas com quem passa a



maior parte do tempo, entdo, conforme vocé evolui, é normal
que voceé se conecte com diferentes grupos de pessoas. A
mudanca continua esta na natureza da vida. Tendemos a
manter amizades antigas, mesmo quando sabemos que sdo
toxicas, porque assumimos a responsabilidade de ajuda-las.
Vocé deve ajudar a si mesmo antes de poder ajudar os outros.
Se um amigo o segura, vocé nao pode ajudar ninguém.

Eventualmente, vocé estara rodeado de amigos leais que o

em uma posicdo muito melhor para realmente ajudar as
pessoas ao seu redor. Tenho amigos em todo o mundo e a
maioria deles tem muito sucesso com as mulheres, trabalha
com energia ou dormiu comigo. Se vocé quer ser amigo de
alguém que esta no topo, traga algo para
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sua vida que ele ndo tem. E tudo uma questdo de dar em vez
de receber. E tudo uma questdo de troca de valor. Vocé pode
trazer energias positivas, apoio mental, sabedoria, ideias,
dinheiro, depoimentos, gratidao, contatos sociais, festas ou
qualquer coisa que possa enriquecer suas vidas.

Nem todas as pessoas gostam de ir a bares e clubes, mas esses
sdo otimos lugares para se socializar e medir seu
magnetismo. Se vocé ndo se sente confortavel nesse tipo de
lugar, esse é um motivo bom o suficiente para ir - estender
sua zona de conforto. Faca esta experiéncia. Va a um clube
sozinho e sente-se em uma area movimentada. Ndo fale com
ninguém a noite toda e concentre-se em liberar quaisquer
sentimentos negativos que vocé experimentar. O mais
provavel é que vocé acabe conversando com alguém de
qualquer maneira, mas o objetivo € simplesmente estender
sua zona de conforto.



Vocé pode encontrar todos os tipos de eventos ao vivo em sua
cidade em www.meetup.com . Existem workshops sobre Reiki

e varios outros métodos e assuntos holisticos. Essas reunides
geralmente sdo preenchidas por 90% de mulheres. Também
héa encontros sobre danga de salsa ou pratica de idiomas. Ha
grupos que vao ao cinema a precos promocionais. Ha grupos
que praticam esportes e atividades ao ar livre. Escolha seus
interesses e experimente alguns eventos. A maioria deles é
gratuita ou barata.

Outra otima maneira de conhecer novas pessoas € via
www.couchsurfing.com . Ele permite que vocé durma

gratuitamente no sofa da casa de pessoas locais enquanto viaja
ao redor do mundo. Vocé também pode hospedar pessoas em
sua casa. FE uma 6tima ferramenta para conectar viajantes de
mente aberta em todo o mundo. Vocé pode até planejar uma
viagem de trés meses pela Europa por um preco muito baixo,
dormindo de graca. Os anfitrides geralmente permitem que
voceé fique 1a por dois ou trés dias
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sem problemas. E claro que quanto mais vocé hospedar
pessoas em sua casa, mais outras pessoas lhe oferecerdo um
lugar para ficar. Novamente, é tudo uma questdo de troca de
valor.

Vocé também pode verificar sites de namoro, como
www.plentyoffish.com e www.hotornot.com . Se vocé planeja

viajar ou apenas deseja conhecer mulheres fantasticas online,
todos os sites da rede Cupid Media ( www.cupidmedia.com )
sdo realmente 6timos. As mulheres sdo muito mais receptivas
14 e é revigorante. Vocé ndo precisa viajar para ver que
namorar deve ser simples. Alguns de seus muitos sites incluem
www.thailovelinks.com e www.latinamericacupid.com . Se

vocé planeja viajar, € 6timo conhecer os habitantes locais com



antecedéncia para que eles possam recebé-lo, mostrar-lhe os
arredores e talvez até recebé-lo. Conheca cinco mulheres
online antes de comprar sua passagem de avido e com certeza
se divertira.
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Conclusao

Todas as informacdes neste livro devem fornecer uma base
solida, mas na verdade ele foi feito para ser uma introducdo ao
assunto. Vocé tera que fazer o resto agindo e vivendo suas
proprias experiéncias de vida.

Faca aterramento natural, aprenda Reiki, reserve um tempo
para meditar e saia para encontrar pessoas. Participe de
eventos e reunides locais ou viaje ao exterior por um ano e
lembre-se de que o mundo esta cheio de possibilidades.

Para leitura posterior, recomendo fortemente os livros da
bibliografia. Entender tudo isso em um nivel intelectual é uma
coisa, mas também faco coaching privado quando tenho



tempo. Meu coaching realmente ajuda a integrar mudancas,
esclarecer duvidas e resolver problemas. Nenhum livro ou
produto pode resolver seus bloqueios exclusivos, mas o
coaching por telefone permite abordar seus problemas
especificos em um nivel 16gico e emocional por meio da troca
de energia.

Nunca pensei que escreveria tanto sobre o assunto, mas isso
me ajudou a esclarecer e cristalizar todos os conceitos em
minha mente. Desnecessario dizer que tive alguns avancos
interessantes ao escrever este livro.

Espero que tenha gostado.
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